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Transformar o.
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INTEGRACAO ENSINO/ SERVICO: VIVENCIAS NA PRECEPTORIA DE
ESTUDANTES DE FARMACIA

Educacdo em Farmacia; Assisténcia Farmacéutica; Atencao Farmacéutica.

ALMEIDA, FRANCISCA MARIA DE; CRUZ, AMERICA DE LOURDES NOGUEIRA DA
DINIZ, GERLANIA MARTINS; MIRANDA, MICHELLE SILVA; PEREIRA, IONE
CRISTINA PAIVA; SOARES DE BRITTO, MARIA HELENA SEABRA

A Constituicio Brasileira de 1988 refere que cabe ao Sistema Unico de Satde (SUS)
ordenar a formacdo de recursos humanos nessa area, mas esta tarefa € ainda um
grande desafio, dadas as caracteristicas das instituicdes de ensino e o seu significativo
distanciamento do sistema publico de saude. Ainda s&o restritos 0s espagos conjuntos
entre as instituicdes formadoras e as unidades de saude, dificultando o confronto entre
as formas de fisabero e fAfazero confor me
de se considerar a universidade como referéncia do saber legitimo, diminuindo o
significado dos servigos de saude como espacos de aprendizagem e produtores de
conhecimento. Por outro lado, a pratica nos servicos ndo deve ser entendida como um
espaco apenas de verificacdo de idéias, mas também de construcdo de novas teorias.
A atividade de integracdo ensino e servico, ora desenvolvida sob forma de Estagio
Supervisionado na Extenséo, insere estudantes do Curso de Graduacao em Farmécia,
nos servigos de distribuicdo/dispensacdo de medicamentos da rede publica do SUS,
nos trés niveis de Atencdo a Saude. Com a duragdo de 20 semanas, esta atividade foi
igualmente dividida em duas etapas. A primeira, para visita aos servicos da Atencdo
Basica; e a segunda, para os da Média e Alta Complexidades. Nas primeiras quatro
semanas das duas etapas, os Farmacéuticos dos servicos, previamente identificados
como Preceptores, depois de pactuarem com a coordenacédo do projeto, recebiam os
estudantes, em grupos de no maximo dois, em duas visitas semanais, para
acompanhamento de suas praticas diarias. Depois dessas visitas, 0os estudantes
elaboravam narrativas sobre o que observavam das praticas profissionais e as
encaminhavam através de e-mail, para um grupo na internet, do qual todos os
participantes do projeto tinham livre acesso. Semanalmente aconteciam encontros na
escola, para os quais todos os participantes também eram convidados. Nesses
encontros semanais, cada grupo de estudantes, escolhia uma narrativa para ler para o
restante. A partir dessas narrativas eram identificados os problemas, os quais
norteariam a aprendizagem daquela semana. Na quinta semana, das duas etapas, 0s
preceptores pactuavam a mudanca de sua pratica, caso essa necessidade fosse
identificada pelo grupo. Nas quatro semanas subseqlientes, a nova pratica da
preceptoria era acompanhada. Quando néo foi identificada a necessidade de mudanca,
a mesma pratica era seguida. Na Ultima semana, das duas etapas, foram feitas
avaliacbes do processo, tanto através de perguntas e respostas, como do indice de
satisfacdo dos participantes. A participacdo dos estudantes foi obrigatéria, mas os
Preceptores tiveram livre escolha. Percebemos que o trabalho articulado entre os
profissionais do SUS e a instituicho formadora, constituiu-se numa proposta de

ISSN N° 1984-3828 10

a

r eal



transformagcdo dos servicos, bem como dos processos formativos, visto que 0s
estudantes tiveram oportunidade de aprender através da identificacdo de problemas e
da busca de solucbes para eles. A valorizacdo do conhecimento que é cotidianamente
produzido nas unidades de saude, articulando-o com o que é criado na universidade,
foi um passo fundamental para a melhoria da formacao de profissionais do SUS.
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RODA FARMACEUTICA: UM ESPACO PARA CONSTRUQAQ DE
HABILIDADES COM A INTEGRACAO DO CONHECIMENTO TEORICO E
PRATICO PARA UM MELHOR ATENDIMENTO FARMACEUTICO

Roda farmacéutica; tratamento medicamentoso; orientacdo ao paciente.

AYRES, LORENA ROCHA; CHRYSOSTOMO, TAIS NADER;
GARCIA-ANDRADE, REGINA CELIA

No Brasil, bem como em varios outros paises, a atuacao do farmacéutico vem, ao
longo dos anos, sofrendo varias transformagfes que culminaram com uma valorizagéo
do atendimento personalizado ao paciente de acordo com a sua necessidade
farmacoterapéutica. Diante disso, muito tem sido discutido e investido em uma
educacdo farmacéutica mais voltada para a assisténcia, porém, apesar dos esfor¢os
realizados, os profissionais ainda saem despreparados para o mercado de trabalho.
Percebe-se, entdo, a necessidade de se criar novos espacos, que permitam a
construcdo de habilidades, com intuito de trazer para a pratica os conhecimentos
técnicos adquiridos em relacdo ao tratamento e ao cuidado, que durante a graduacao
sdo construidos de forma fragmentada, ndo permitindo a visualizacdo do processo
como um todo. Tendo em vista este cenério, o presente trabalho tem como objetivo
propor a implantagdo de um espaco para discusséo aberto a todos os estudantes do
curso de graduacdo da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto

FCFRP-U S P, i ntitul ado i Roda Farmac°uticabo

relacionados ao tratamento medicamentoso e a orientagdo do paciente para melhor
preparar esses académicos para atuarem como profissionais que possam atender as
necessidades de salude da populacdo, através do cuidado e de atendimento
individualizado. Seréo realizadas 20 reunibes de 1 hora cada, no decorrer de um ano,
onde serdo discutidos temas relacionados a 20 medicamentos diferentes agrupados
por classes, 0s quais estdo inseridos na lista de medicamentos do Sistema Unico de
Saude (SUS). A discussao sera centrada na fisiopatologia de algumas doencas (mais
prevalentes) e nos medicamentos usados para tratd-las, bem como a adequada
utilizacdo destes e as orientacdes importantes que devem ser feitas ao paciente. A
cada reunido tera um profissional convidado que atua no servigco farmacéutico da rede
publica de salde de Ribeirdo Preto, SP que trar4 suas experiéncias para a roda,
enriguecendo assim as discussfes. Para as atividades da Roda Farmacéutica, esta
sendo elaborado um material com o contetdo de cada reunido, com a finalidade de ser
utilizado como guia e nortear as discussdes. Espera-se que com esse trabalho os
estudantes possam se aproximar mais da realidade e saiam da universidade, para
seus estagios ou empregos, mais bem preparados e capazes de resolverem o0s
problemas relacionados a terapia medicamentosa com mais seguranca e eficiéncia.

Apoio financeiro: CNPq.
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PROJETO DE EDUCACAO POPULAR EM SAUDE E MEDICAMENTOS EM
BAIRROS DA CIDADE SAO LUIS, MARANHAO

Educacdo em saude; Politica de saude; Uso de medicamentos.

RIBEIRO, ALANE ANDRELINO; SOUZA, JOYCE HELEN LAVRA; SILVA, ROMULO
VIEIRA; MARANHAO, MARINA CRISTINE SILVA; BARBOSA, DELLIO WILLIANS
SILVA; REIS, LEILA BELTRAO

Educacdo popular em saude envolve processos que contribuem para a mudanca de
atitudes e conduta das comunidades, facilitando o acesso ao saber e ao conhecimento
em saude, levando sempre em conta as necessidades, demandas e reivindicacfes
desta populagéo. Considerando que o farmacéutico € um profissional da saude e pela
saude, através principalmente do conhecimento sobre medicamentos, é seu dever
orientar e educar a populacdo quanto ao uso racional dos medicamentos e sua relacéo
no processo saude-doenca. Desta forma, o objetivo do presente projeto foi mobilizar,
capacitar e multiplicar informacdes sobre as politicas de acesso e o uso do
medicamento para reforcar o potencial popular; bem como contribuir para a
consolidacao dos principios e diretrizes do SUS através da vivéncia pratica e aplicagdo
de conhecimento cientifico dos estudantes de Graduacdo em Farmacia. O projeto
ocorreu na area contemplada pelo PSF do Centro de Saude Djalma Marques, que
inclui os Bairros Parque Vitdria, Ipem Turu e dois Assentamentos, no Municipio de Sao
Luis/MA. O projeto foi desenvolvido em quatro etapas, a saber: 1. ldentificacdo das
condicbes de vida e trabalho, Identificacdo de grupos de risco e condicbes de acesso
ao medicamento; 2. Capacitacao dos estudantes de farmacia sobre educacéo popular
em diferentes eixos tematicos (Doengcas Tropicais, Saude da Mulher,
Diabetes/Hipertensédo, Antibiéticos e Antiinflamatérios, Plantas Medicinais e
Preparacdes de Fitoterapicos Populares); 3. Capacitacdo dos agentes de saude, pelos
estudantes; 4. Participacdo interativa estudantes-agentes-comunidade, em forma de
campanha. Durante o projeto foram capacitados 150 estudantes de farmacia, 18
agentes de saude e lideres comunitarios, além da comunidade assistida pela
campanha, onde foram promovidos conceitos e principios em comunicacao, educacéo
e informacdo em salde através da interagdo participativa entre educando, educador e
contexto. Este tipo de acdo tem proporcionado, aos participantes, mas principalmente
aos discentes, a organizacdo e entendimento do processo saude-doenca e da
importancia da educacao continuada; bem como a oportunidade real e irrevogavel da
percepcdo do valor pessoal na atuagdo em Saulde. Diante da experiéncia satisfatoria
na capacitacdo dos agentes de saude, houve o interesse de outros Programas de
Saude da Familia em capacitar também seus agentes pelo projeto, entendendo a
importancia destas informacdes na atengéo a saude.
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AVALIA(;AQ DAS MATRIZES CURRICULARES DOS CURSOS DE
GRADUACAO EM FARMACIA DAS UNIVERSIDADES FEDERAIS
BRASILEIRAS

Educacdo em Farmacia; Escolas de Farmécia; Politica de Educagéo Superior.

OLIVEIRA-SA, D. A. B.; SILVA, W. B.

A necessidade de formacdo de qualificada para o Sistema Unico de Saude (SUS)
levou os cursos de graduacdo em saude a uma revisdo do direcionamento de sua
formacdao curricular. Nos cursos de graduagdo em Farméacia a mudanga ocorreu depois
de 2002, quando as Diretrizes Curriculares Nacionais para as Graduagbes (DCNS)
foram publicadas pelo Conselho Nacional de Educagdo. No entanto o processo de
mudan¢a de um curriculo mais tecnicista para uma formagéo generalista parece
permeada por diversos problemas, que vao desde a falta de qualificacdo pedagdgica
docente até a dificuldade de adequar as novas diretrizes a diversidades de areas da
formacdo Farmacéutica. Avaliar as matrizes curriculares dos cursos de Graduagdo em
Farmacia das Universidades Federais brasileiras, descrevendo: a quantidade de
cursos em Universidades Federais por regido: a carga horaria média: total, de aulas
praticas, de estagio e de matérias complementares; a divisdo da carga horaria por area
do conhecimento. Estudo descritivo observacional que utiliza como abordagem a
pesquisa documental (Minayo, 2000). O universo da pesquisa foi constituido pelos
Cursos de Graduacdo em Farmécia das Instituicdes Federais de Ensino Superior
(IFES) brasileiras. Deste universo foi estabelecido o objeto da pesquisa: as matrizes
curriculares dos projetos pedagdégicos dos cursos de Farmacia das IFES brasileiras;
para constituicdo da amostragem documental. Os dados extraidos das matrizes
curriculares foram categorizados em relagdo a carga-horéaria; carga-horaria/ciclo de
formacéo (basico e profissionalizante) e por area de conhecimento; carga-horaria de
estagio obrigatorio; carga-horaria total; carga-horaria de aulas préticas; carga-horaria
de préticas; carga-horaria complementar; nimero de periodos. Foram avaliadas as
matrizes curriculares de 33 IFES, sendo 3 da regido Norte, 4 da Centro-Oeste, 5 da
regido Sul, 10 regido Sudeste e 11 regido Nordeste. A carga horéaria total média dos
cursos é de 4.863 horas, as aulas praticas tem a média de 1.488,2 horas, a de estagio
foi de 888,7 horas e a dos créditos complementares de 306,0 horas. As seguintes
areas do conhecimento foram categorizadas: Alimentos, Analises Clinicas e
Toxicologicas, Tecnologia de Medicamentos, Farmécia Social e Clinica, Ciéncias
Biolégicas e Ciéncias Exatas, estas representam respectivamente 3%, 9,7%, 16%,
10%, 17,3% e 13,4% da carga-horéria avaliada.
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VIVENCIAS NA DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS NO AMBJTO DO
COMPONENTE ESPECIALIZADO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Educacdo em Farmacia; Assisténcia Farmacéutica; Atencdo a Saude.

FEITOSA, GEORGIA FERNANDA DOS SANTOS; MORAES, DIOGO NASCIMENTO;

OLIVEIRA CASTRO, ABIGAIL TRINDADE; RABELO, MARIANA GRACINDA ALMEIDA

DOS SANTOS; SILVA, TIARA VITALINO DA; SOARES DE BRITTO, MARIA HELENA
SEABRA

Para facilitar o acesso aos medicamentos no Sistema Unico de Saude (SUS), a Politica
de Medicamentos no Brasil esta regulamentada e hierarquicamente distribuida entre os
trés niveis de Atencdo a Saude. Na Atencdo Secundaria e Terciaria, sob
responsabilidade dos Estados e da Unido, temos o Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF), para o tratamento de patologias raras, com alta
morbidade, como doencgas genéticas, por exemplo, quando o custo do tratamento &
elevado, quer pelo valor unitario do medicamento, quer pela duracéo do seu uso. Estes
ultimos, quase sempre, sdo produzidos fora do pais e requerem ainda, gastos de
importacdo. Portanto, para garantir que o acesso ao CEAF seja universal, torna-se
imprescindivel gque seu uso seja norteado por protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas, que estabelecam critérios diagndsticos e acompanhamento dos
resultados pelo profissional Farmacéutico, Unico profissional habilitado para realizar
sua dispensacdo. Servicos Farmacéuticos de dispensacédo de medicamentos da Média
e Alta Complexidade, que incluiram a Farméacia Estadual de Medicamentos
Especializados, a Central de Abastecimento Farmacéutico do Estado e a Farmécia
Universitaria. A insercao de estudantes do Curso de Farmécia de diferentes periodos,
agrupados em duplas, nos servicos de dispensacdo do CEAF deu-se durante 10
semanas, por meio de duas visitas em cada uma. Em cada semana todos os
participantes do projeto eram convidados para uma reunido do grande grupo, sendo
obrigatdria a presenca dos estudantes. O Farmacéutico desses servigos, denominado
Preceptor, foi previamente identificado pela participacdo em projetos que envolviam a
academia e o servi¢co. Essa atividade complementar, sob a forma de estagio, consistia
no acompanhamento da pratica do Preceptor pelo estudante e posterior relato do que
fora observado na rotina, em forma de narrativas individuais, publicadas no grupo
virtual, com acesso irrestrito a todos. Na reunido semanal, cada dupla de estudantes
escolhia uma de suas narrativa para ser socializada com todos. Desse modo parecia
que todos os estudantes haviam passado por todos os servicos. Dessas narrativas
foram identificados os problemas que a seguir transformaram-se em questfes de
aprendizagem, cujas respostas foram buscadas ativamente no referencial bibliografico
disponibilizado no grupo virtual. Na metade do processo o0s preceptores foram
consultados para saber se concordavam em inserir na sua prética algumas solucdes
para os problemas identificados; caso concordassem o0s estudantes seguiriam
acompanhando sua pratica modificada; caso negativo, os estudantes continuariam
acompanhando sua pratica como no comec¢o. No final a avaliagdo do processo foi
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realizada por Grupo Focal. O aprendizado foi significativo, pois as narrativas

propiciavam a problematizacdo de uma situacdo e a consequente busca ativa de uma

resposta a questdo de aprendizagem que foi gerada, permitindo que o estudante

vivenciasse uma situacao real de dispensacdo do CEAF, evidenciando a necessidade

do desenvolvimento das competéncias necessarias para 0 bom desempenho
profissional. O fest8gi o0 promoveu a integra-«
servico, favorecendo a troca de conhecimentos cientificos e de experiéncias pessoais.

Essa vivéncia, por ndo ser contemplada na atual grade curricular, possibilitou o

aprendizado da Politica Nacional de Medicamentos, possibilitando o preenchimento de

lacunas antes existentes na formacao académica desse grupo.
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EDUCACAO E ASSISTENCIA FARMACEUTICA i RELACAO NECESSARIA
Assisténcia Farmacéutica, Educacédo, Farmécia.
COSTA, LUIZ HENRIQUE; BRAGA, MARIA HELENA

Areali za- «o do | F-rum Nacional de Educa-«o Far me
Brasil Necessitao nos dia 13 e 14 de dezembro d
espaco democratico e autbnomo de debate da politica de formacdo dos profissionais
farmacéuticos no pais. Representou também a retomada de forma organizada do tema
educacao farmacéutica em um novo contexto presente no pais e em particular o da
construgcdo da politica publica de saude e de assisténcia farmacéutica. Construcées
importantes foram realizadas a partir do processo recente de redemocratizacdo do pais
com a realizacdo de inumeras conferéncias tematicas que elaboraram propostas
inovadoras para o Sistema Unico de Saude. A realizagio da | Conferéncia Nacional de
Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica em 2003 foi um marco no sentido da
construcdo da Politica Nacional de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica (AF),
guando buscou o apoio da sociedade para a garantia do acesso e uso racional de
medicamentos em consonancia com os principios do Sistema Unico de Saulde. Estes
séo espagos do processo do controle social sobre a politica de saude, que se seguiu
da aprovacao pelo Conselho Nacional de Saude da Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica como parte integrante da Politica Nacional de Saude (Resolugédo n° 338
de 6 de maio de 2004). Com o fortalecimento desta agenda a discussao da formacéo
de profissionais de saude ressurge com forca, e a Associagdo Brasileira de Ensino
Farmacéutico (ABENFAR) alinhou-se a este debate, inclusive surge deste, e tem
defendido a reorientacdo da educacao farmacéutica voltada a garantia e efetivacado dos
principios da universalidade, integralidade, equidade e descentralizagdo nos servigcos
de saude. Neste sentido, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de 2002, dos
Cursos de Farmacia indicaram a necessidade de mudancga na formagado profissional,
buscando aproximar-se dos avancos do SUS e da politica de AF. Formar, portanto,
profissionais aptos a gestdo dos servicos e execucdo das atividades de assisténcia a
saude, formacéo esta, desde o seu inicio integrada aos servicos de saude. Por sua vez
esta formacdo demanda a plena realizacdo da politica nacional de assisténcia
farmacéutica no SUS, com a organizagdo dos servi¢cos farmacéuticos integrados em
Redes Assisténcias a Salde (RAS). As novas DCNs impBe a necessidade da
avaliacdo critica e permanente da educacao farmacéutica, uma vez que 0S Servicos
publicos de saude demandam cada vez mais por profissionais farmacéuticos. O SUS
constituiu-se em um grande campo de trabalho deste profissional, que precisa se
recriar e aproximar-se da populacdo. Para avancar, portanto, € necessario ter presente
a estreita relacdo entre a formacao dos profissionais de salde e os servicos de salde
gue vem sendo oferecida a populacdo, e a continuidade deste movimento de
transformacédo e fortalecimento do SUS, dos Servicos Farmacéuticos e da Educacéo
Farmacéutica no Brasil.
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ESTUDO DOS PROBLEMAS AMBIENTAIS NO CURSO DE FARMACIA DA
UFMG

Meio ambiente, Curriculo, Impacto Ambiental
MAGALHAES, SERGIA MARIA STARLING

A discussdo das questdes ambientais integra as diretrizes curriculares dos cursos de
farmacia. Reconhecendo a importancia do tema, o Departamento de Farmacia social
incluiu no curriculo de graduacdo em farmécia da UFMG a disciplina obrigatoria
Epidemiologia e meio ambiente. Os problemas ambientais decorrentes das atividades
produtivas permeiam todas as profissbes e contribuem para a formagédo de
profissionais comprometidos com a sustentabilidade e a reducdo dos impactos
ambientais nas suas areas especificas de atuacao. Particularmente na Farmécia, ha
uma grande diversidade de atividades potencialmente geradoras de impactos
ambientais de natureza quimica e bioldgica, e o conhecimento do impacto das
intervencdes e consequéncias sobre a saude humana é uma discussédo fundamental.
Pela reduzida carga horaria dedicada ao assunto a discussdo tem se limitado a
apresentacdo das conseqiéncias sobre a saude humana das transformagdes ocorridas
ao longo do tempo sobre os compartimentos ambientais: solo, &gua e ar. Enfatiza-se a
correlagd@o entre a degradagédo ambiental e a ocorréncia de contamina¢des humanas e
epidemias. O ensino ainda tem se restringido as aulas teéricas, porém trabalhos de
campo em setores especificos, voltados para a observacao dos impactos ambientais
do setor farmacéutico seriam fundamentais para aprimorar a formacdo no que
concerne particularmente ao tratamento de residuos sélidos e dos efluentes liquidos e
gasosos. Possivelmente, por se tratar de uma discusséo recente e pelo distanciamento
historico do curriculo de farmacia de tais questdes, observam-se dificuldades entre
alunos e professores no reconhecimento dessa discussdo no ambito da farmacia e no
espaco curricular que deve ser a ela dirigido. Esse conteudo reforga a criagdo de
massa critica para a avaliacdo de impactos e adocao de medidas mitigadoras.
Considerando-se a importancia dessa tematica enfatiza-se a necessidade de ampliar a
discussdo dentro dos curriculos de graduagdo em farmécia, reforcando-se a
responsabilidade social no cuidado ao meio ambiente.
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O PERFIL DA FORMACAO DE PROFISSIONAIS NA AREA DE SAUDE NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI (UFPI). UM ESTUDO SOBRE ENSINO NA
SAUDE: O CASO DO CURSO DE FARMACIA

Educacdo Farmacéutica; curriculo; reforma curricular.

SOARES, LEONARDO FERREIRA; BRITO, CLEITON ALVES; NASCIMENTO,
DOUGLAS DA CRUZ; SANTOS, RODOLFO RITCHELLE LIMA.

Na abordagem classica da formacdo em salde, o ensino é tecnicista e preocupado
com a sofisticagao dos procedimentos e do conhecimento dos equipamentos auxiliares
do diagnéstico, tratamento e cuidado, planejado segundo o referencial técnico/cientifico
acumulado pelos docentes em suas respectivas areas de especialidade ou dedicagéo
profissional. Tal perspectiva adota sistemas de avaliacdo cognitiva por acumulacéo de
informacéo técnico-cientifica padronizada, a qual favorece a especializacao precoce, e
perpetua os modelos tradicionais de pratica em saude (CECCIM & FEUERWERKER,
2004b). Movimentos e organizacfes sociais em conjunto com as instituicdes do setor
saude no Brasil vém cada vez mais reivindicando a necessidade de as escolas de
saude repensarem suas metas e objetivos, como também reformularem seus
curriculos. A formagédo para o setor passou a ser objeto para a gestéo do ensino, tendo
sido marcada pela reflexdo critica e formulacdo de recomendacgfes politicas dos
gestores e conselheiros de saude. Esta importante mobilizacéo foi fundamental para
que a definicho das novas diretrizes curriculares nacionais correspondesse as
necessidades reconhecidas como relevantes ao SUS e a populacdo (CECCIM E
FEUERWERKER, 2004b). Analise do perfil da formagdo dos profissionais
Farmacéuticos da UFPI voltados para as necessidades do Sistema Unico de Saude
(SUS). Ap6s analise do Projeto Politico Pedagégico do curso de Farmacia da UFPI,
fez-se um levantamento das disciplinas que apresentavam na sua ementa interseccao
com temas que remetessem a questbes ligadas a Saude Publica. ApGs analise
gualitativa do projeto politico pedagdgico do curso observou-se que em apenas 8 das
52 disciplinas obrigatérias elencadas na grade curricular abordavam temas relevantes
ao SUS. Das 23 disciplinas optativas, apenas 3 faziam alusdo a temas relevantes em
saude publica. Tais resultados demonstram os entraves curriculares a formacgéo dos
espirito critico e reflexivo necessérios para a sua atuacao no SUS, o que implica em
uma urgente reavaliacdo na perspectiva da constru¢do de um curriculo que desperte o
aluno para uma formagdo menos biologicista e conteudista e mais humanizada na
perspectiva do SUS. No entanto, numa perspectiva generalista, ha iniciativas
individuais de docentes tanto da area do medicamento quanto do diagndéstico que
apontam para a construcéo do perfil do profissional voltado para as demandas do SUS,
priorizando o aprendizado critico e reflexivo, mesmo que ndo haja referencia a
consideracgdes sobre Saude Publica nas ementas de suas disciplinas, com isto deve-se
envidar esforcos para uma premente reavaliacdo do projeto politico pedagoégico do
curso.
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USO RACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE ASSISTIDA
PELA CRECHE ESCOLA DO APRISCO

Plantas medicinais; educacao em saude; fitoterapicos.

THE, PATRICIA MARIA PONTES; MOREIRA-SILVA, LUZIA IZABEL MESQUITA;
ARRAIS, PAULO SERGIO DOURADO; DAY, SOPHIA CANDIDO; DANTAS, MARIANA
NOGUEIRA; CAPRISTANO, ALLANA BEZERRA

O uso crescente de plantas medicinais e fitoterapicos e a idéia de que séo isentos de
efeitos toxicos tém favorecido o uso irracional desses produtos, muitas vezes ainda
associados a outros medicamentos (Andreatini, 2000). Este problema foi vivenciado
pelos integrantes do projeto de extensao Assisténcia Farmacéutica a Creche Escola do
Aprisco, vinculado ao Curso de Farmacia da Universidade Federal do Ceara. Entre os
professores/funcionarios da creche é comum o uso de plantas medicinais, algumas
cultivadas na prépria escola, para o tratamento de diversos sintomas/enfermidades. A
Creche-Escola do Aprisco, vinculada a Prefeitura Municipal de Fortaleza, acolhe, a
cada ano letivo, cerca de 90 criancas na faixa etaria de dois a cinco anos. Em virtude
da caréncia geral de recursos e da necessidade de uma atencdo primaria a saude,
esta comunidade foi escolhida para o desenvolvimento destas agfes de extens&o.
Neste cenario, estudantes do curso de Farmacia desenvolvem a pratica da Assisténcia
Farmacéutica. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude a Assisténcia
Farmacéutica tém por objetivo, alcancar resultados terapéuticos definidos na saude e
na qualidade de vida do paciente, através das atitudes, conhecimentos, valores éticos
e fungbes na prestacdo da farmacoterapia (OPAS, 1993). Diante desta realidade os
integrantes do projeto desenvolveram atividades com a finalidade de esclarecer as
principais duavidas apresentadas pela comunidade e alertar para 0s perigos
relacionados ao uso indiscriminado das plantas medicinais. Foram distribuidos folders
e proferidas palestras sobre o uso racional de plantas medicinais enfatizando cuidados
relacionados a procedéncia das plantas, ao modo de preparo das diferentes
formulacdes caseiras, cuidados com o0 armazenamento e higiene e reacdes adversas.
Atendendo a solicitagdo dos professores/funcionarios foi dada énfase as propriedades
medicinais do maracuja (Passiflora edulis), goiabeira (Psidium guajava), capim-santo
(Cymbopogon citratus), eucalipto (Eucalyptus globulus) e horteld (Mentha piperita). A
avaliacdo do grau de conhecimento dos professores/ funcionarios da creche Aprisco
revelou o interesse pelo uso das plantas medicinais, ao mesmo tempo em que se
verificou o desconhecimento sobre a possibilidade de efeitos adversos e davidas
relacionadas a forma de preparo de chés, infusdes, maceracdes entre outras.
Observou-se uma fitoterapia informal, ndo racional e também associada ao uso de
medicamentos, 0 que pode levar a ocorréncia de interac6es medicamentosas. O uso
de plantas medicinais pela comunidade se deve a inumeros fatores, incluindo facil
acessibilidade, baixo custo e a idéia que esses produtos sdo mais seguros que as
drogas convencionais. A forma como as plantas medicinais vem sendo utilizadas

ISSN N° 1984-3828 25



apresenta um risco potencial significativo a satde dos usuérios. Ha necessidade de um
acompanhamento e esclarecimento mais pontual sobre o assunto para melhor
aproveitamento dos beneficios proporcionados pela fitoterapia. Neste contexto as
acoes de extensdo desenvolvidas nos cursos de farmacia sdo importantes para dar
suporte a comunidade e promover o uso racional das plantas medicinais.
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PROMOCAO, PROTECAO E APOIO A AMAMENTACAO: NIVEL DE
CONHECIMENTO DOS FARMACEUTICOS

Aleitamento materno, farmacéuticos, servicos comunitarios de farmacia, farmécias.
MEDEIROS, JOANA DE OLIVEIRA; MOREIRA-SILVA, LUZIA IZABEL MESQUITA,;
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GRACIELE MAIA OLIVEIRA; ARRAIS, PAULO SERGIO DOURADO

O farmacéutico, como profissional da salde tem papel importante nas acdes de
promocao, prote¢cdo e apoio a amamentacdo, mas para isto é necessario que ele
possua habilidades e competéncia para prestar uma orientagdo correta. O presente
estudo buscou avaliar os conhecimentos dos farmacéuticos que atuam nas farmacias
comerciais de Fortaleza-CE sobre aleitamento materno. Foi utilizado um questionario
gue abordou o perfil social dos profissionais, conhecimentos gerais sobre aleitamento
materno e sobre a Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e
Criancas de 12 Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL) (BRASIL, 2006).
Participaram do estudo 67 farmacéuticos que atuam em farmacias comunitarias no
municipio de Fortaleza, selecionados por amostragem probabilistica estratificada. Os
dados foram analisados nos programas Epi Info v. 3.5.1 e SigmaPlot v. 10.0 sendo
realizada comparagéo entre as variaveis, com o valor de significancia considerado para
as analises comparativas de p<0,05. Um percentual de 72% (n=48) dos entrevistados
era do sexo feminino; 35,8% (n=24) estdo formados h& mais de 10 anos; 49,3% (n=33)
trabalham em farmacia comercial hA menos de 5 anos e 52,2% (n=35) exercem
atividade profissional em outro estabelecimento. Os entrevistados reconhecem a
importancia da amamentacdo para a saude do bebé e da mée. O conhecimento dos
farmacéuticos sobre o aleitamento materno foi avaliado como regular para 71,7 %
(n=48) dos entrevistados, sendo insuficiente para 17,9% (n=12) e bom para apenas
10,4% (n= 07) dos entrevistados. Os assuntos que apresentaram menor percentual de
acertos foram existéncia de alimentos lactogogos (38,8%, n=26), dieta da mée e sabor
do leite (16,7%), conservacdo do leite materno sob refrigeracdo (43,8%, n=28) e
congelamento (39,7%, n=25), manejo do ingurgitamento mamario (40,3%, n=27),
amamentacdo cruzada (37,9%, n=25), frequéncia das mamadas (46,3%, n=31),
problemas ocasionados pela introducdo precoce de leite de vaca na dieta do bebé
(32,8%, n=21) e possibilidade de oferta de apenas um seio a cada mamada (15,2%,
n=10). Os farmacéuticos entrevistados néo tiveram desempenho uniforme em relacao
ao percentual de acertos, uma vez que foi detectada diferenca estatisticamente
significativa nas associa¢cdes entre os conhecimentos em aleitamento materno e o
tempo de graduado. Os farmacéuticos formados ha mais de 10 anos apresentaram pior
desempenho na avaliagcdo quando comparados aqueles com menor tempo de
graduacdo. O maior percentual de acerto entre os profissionais graduados mais
recentemente provavelmente estd relacionado com o estabelecimento das novas
diretrizes curriculares que levaram a reformulagédo nos projetos politicos pedagdgicos
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dos cursos de Farmécia. Ficou evidenciada a necessidade de implementacéo de acdes
para a capacitacdo/atualizacdo dos farmacéuticos sobre aleitamento materno. Sugere-
se que estas ac¢les integrem iniciativas das entidades de classe e associacdes da
categoria, com a efetiva participagéo das instituicbes de ensino superior em Farmécia.
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ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACEUTICOS NO CURRICULO DE
FARMACIA

Alimentos funcionais; nutracéuticos; legislacédo
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Ha muito tempo se reconhece a estreita relacdo entre a nutricio adequada e saude.
Atualmente existe um acentuado empenho mundial em melhorar a alimentacdo e
reduzir os gastos com saude por meio da prevencédo de doencas crbnicas, da melhoria
da qualidade e da expectativa de vida ativa. Um maior interesse das pessoas por
assuntos relacionados a alimentos saudaveis tem levado a utilizacdo frequente de
termos como alimentos funcionais e nutracéuticos. Os alimentos funcionais se
caracterizam por oferecer varios beneficios a saude, além do valor nutritivo, podendo
desempenhar um papel potencialmente benéfico na redugcdo do risco de doencas
cronico-degenerativas (TAIPINA, et al., 2002). O setor de alimentos funcionais registra
grande crescimento, tanto aqui no Brasil como no cenario mundial. A legislacéo
brasileira ndo define alimento funcional, mas define alegac&o de propriedade funcional
e alegacdo de propriedade de saude e estabelece as diretrizes para sua utilizacao,
bem como as condi¢gbes de registro para os alimentos com alegacdo de propriedade
funcional e, ou, de salde (BRASIL, 1999a). Ja o termo nutracéutico ndo é reconhecido
pela ANVISA. De acordo com HUNGENHOLTZ & SMID (2002) o termo nutracéutico
abrange uma ampla variedade de alimentos e componentes alimenticios com apelos
médico ou de salde. Sua acao varia do suprimento de minerais e vitaminas essenciais
até a protegdo contra varias doencas infecciosas. Entretanto, apesar deste termo néo
ser oficial, o que se percebe é a sua ampla utilizagdo, por profissionais da saude,
muitas vezes de forma equivocada. Na disciplina de Bromatologia, ofertada para os
alunos do oitavo semestre do Curso de Farmacia da Universidade Federal do Ceara,
aborda-se um tépico sobre alimentos funcionais. Antes de se expor o assunto, faz-se
uma sondagem do nivel de conhecimento dos alunos sobre o tema. Em seguida sé&o
prestados esclarecimentos sobre as terminologias, enfatizando-se os aspectos da
legislacdo brasileira sobre os alimentos funcionais, Resolu¢desl18 e 19 de 1999 da
ANVISA, e chamando-se a atencdo para o fato do termo nutracéutico ndo ser
reconhecido oficialmente. Percebe-se que a grande maioria dos alunos nunca ouviu
falar em alimentos funcionais, ja o termo nutracéutico é mais utilizado. Os alunos nao
apresentam muito conhecimento sobre o assunto. Verifica-se a necessidade de
esclarecer as diferencas entre as terminologias e, principalmente, chamar a atencéo
dos futuros profissionais para o fato de que n&o existe, aqui no Brasil, um
reconhecimento oficial dos nutracéuticos, em relacdo a terminologia, efic4cia,
seguranca e qualidade. E importante que este assunto seja abordado nos curriculos
dos cursos de farmacia com mais énfase. Os profissionais farmacéuticos precisam
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estar devidamente capacitados e informados sobre este assunto, tanto do ponto de
vista legal quanto cientifico.
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O CENTRO DE INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTO E A FORMACAO DE
FARMACEUTICOS PARA O USO CORRETO DE MEDICAMENTOS: RELATO
DE UMA EXPERIENCIA DO CENTRO DE ESTUDOS DO MEDICAMENTO

Educacdo em Farmacia, Uso de medicamentos, Servigos de informacgao sobre
medicamentos
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A superagdo dos problemas que o consumo de medicamentos trouxe para as
sociedades modernas esté vinculada ao uso das informacdes. Essa superacdo passa
por transformagBes na formacdo dos profissionais de saude, em especial dos
farmacéuticos. Relatar a experiéncia em curso no Centro de Estudos do Medicamento
(Cemed/UFMG) dirigida a diferenciacéo de alunos da graduacdo em suas habilidades
de identificacdo, compreensdo e veiculacdo de informacdes cientificas seguras visando
a promocdo do uso correto de medicamentos. Identificagdo de fontes seguras de
informacBes sobre medicamentos: os alunos acompanham uma relacdo de sites
associados a boletins de farmacovigilancia ou temas afins, além de realizarem busca
livre em outras fontes de informacbes (ex.. Medscape, e-Farmaco, e-Summary).
El abora-«o de textos informativos: as infor ma- »
Atras da Estant e 0, mur al exposto na Facul thterdee de Far
Treinamento e formacé&o tedrica: os alunos desenvolvem atividades na forma de estudo
tutelado, fortalecendo a formacdo em epidemiologia e busca estruturada de
informacbes em saude; producdo de material didatico; identificacdo de temas de
interesse para elaboracdo de projetos de revisao sistematica ou analise de mercado
para publicacdo em revistas especializadas. Todas as atividades s&o objeto de
discussdo em reunides semanais ordinarias. Quatro niameros do volume 7 (junho a
setembro) do ABoletim Atr8s da Estantedo foram e
ainda se restringe a Faculdade de Farmacia, mas sua expansao para outros ambientes
esta em andamento. Na internet esta disponivel, por enquanto, em duas redes sociais
(Facebook e eBAH). Os alunos mantém rotina semanal de revisdo das fontes e
iniciaram as atividades do estudo tutelado em epidemiologia por meio de leitura dirigida
e seminarios seguidos de discussdo. A formacdo para a busca estruturada de
informacfes encontra-se em andamento e a producdo de material para uso didatico
ainda ndo foi iniciada. A identificacdo de temas de interesse para elaboracdo de
projetos de revisdo sistemética ou andlise de mercado aguarda aprovacao de recursos
em projeto encaminhado a fonte de fomento. Os alunos elaboram textos simples e
didaticos apos selecao e analise de contelido, importancia e atualidade da literatura. A
atividade gera o desafio da leitura, interpretacéo e elaboracdo do contetdo informativo
sobre o consumo seguro e racional de medicamentos, diferenciando a formagéo na
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capacidade de identificacdo de temas, leitura critica e escrita para divulgacéo, porém
com sustentacdo cientifica. Reunides semanais de editoria tem permitido o exercicio
do trabalho em equipe, da argumentacdo e da lideranca. O estudo tutelado e a
formacdo sobre busca estruturada ira fortalecer a formagdo em conhecimentos que
sustentam a atividade, e desenvolver a habilidade da argumentacdo e apresentacdes
publica, permitindo a producdo de revisdes e andlises criticas sobre o mercado de
medicamentos no Brasil, além da possivel geracdo de artigos.
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA A CRECHE DO APRISCO: USO RACIONAL
DE ANTIBIOTICOS

Assisténcia farmacéutica; educacdo em saude; antibiéticos
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DAY, SOPHIA CANDIDO; DANTAS, MARIANA NOGUEIRA

A automedicagdo € definida como o uso de medicamentos sem prescricdo médica,
onde o proprio paciente decide qual farmaco utilizar, incluindo nessa designacao
genérica a prescricdo ou indicacdo de medicamentos por pessoas ndo habilitadas,
como amigos, familiares e mesmo balconistas de farmacia (KOVACS & BRITO, 2006).
O uso de medicamentos sem prescricdo meédica, principalmente, antimicrobianos, é
uma pratica frequente, principalmente na populacdo de baixa renda, devido a
dificuldade de atendimento médico. Com isto ocorrem resultados indesejaveis, como o
aumento da resisténcia bacteriana aos antibiéticos (LIMA &RODRIGUES, 2008). O
objetivo deste trabalho foi prestar esclarecimento sobre o uso racional de antibiéticos a
populacéo assistida pela Creche Escola do Aprisco (funcionarios/professores e pais/
responsaveis). Este assunto foi sugerido apés discussdo com os professores da creche
que relataram os diversos problemas que enfrentam com o0s pais das criancas
relacionados a automedicacdo, principalmente quanto ao uso de antibidticos. A
Creche-Escola do Aprisco, vinculada a Prefeitura Municipal de Fortaleza, acolhe, a
cada ano letivo, cerca de 90 criancas na faixa etaria de dois a cinco anos. Em virtude
da caréncia geral de recursos e da necessidade de uma atencdo primaria a saude,
esta comunidade foi escolhida para o desenvolvimento do projeto de extensdo
Assisténcia Farmacéutica a Creche Escola do Aprisco, vinculado ao Curso de
Farmécia da Universidade Federal do Ceara. As atividades desenvolvidas pelo projeto
séo de carater abrangente, situando como objetivos a organizacdo de acdes e servi¢cos
relacionados a educacdo em saude, em suas diversas dimensdes, enfatizando a
interacdo com a comunidade, através das acgbes desenvolvidas. As atividades
realizadas sdo direcionadas aos professores/funcionarios, pais/responsaveis e as
criancas. Os temas abordados sdo determinados apds discussdo com 0s
professores/funcionarios da creche. Em processo conjunto, os integrantes do projeto
selecionaram materiais de apoio, materiais ilustrativos, entre outros, para serem
utilizados como suporte do trabalho. O assunto foi apresentado tendo-se o cuidado em
utilizar linguagem clara e compreensivel de forma a incentivar a participa¢éo do publico
alvo. Duavidas sobre o correto armazenamento e administracdo de medicamentos,
diferenca entre antiinflamatoérios e antibiéticos e efeitos adversos de medicamentos
foram esclarecidas. Enfatizou a Resolugdo da ANVISA T RDC N° 20, de 05 de maio de
2011, que estabelece que a dispensacdo de medicamentos a base de antimicrobianos
somente poderd ser efetuada mediante receita de controle especial. Foram relatados
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0s problemas vivenciados pela populacéo, relacionados, principalmente, a demora no
atendimento médico, devido a superlotacdo nos postos de saude. O encontro
proporcionou a integracdo da comunidade com o0s universitarios, com troca de
experiéncias, atingindo a proposta do trabalho. Verificou-se grande caréncia de
informagdes da populagdo sobre questbes aparentemente simples, relacionadas aos
medicamentos, um problema a ser enfrentado pelos futuros profissionais
farmacéuticos.

BIBLIOGRAFIA

KOVACS, F.T; BRITO M. F. M. Percepcdo da doenca e automedicacdo em pacientes
com escabiose. An Bras Dermatol. 2006;81(4):335-40.

LIMA, A. A. A. RODRIGUES, R. V. Automedicagdo - O uso indiscriminado de
medicamentos pela populacdo de Porto Velho. [on line] Disponivel
em:http://mww.unir.br/html/pesquisa/Pibic_XIV/pibic2006 [Capturado em:

25.Abr.2008]

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Resolucéo - RDC n°
20, de 05 de maio de 2011. Dispbe sobre o controle de medicamentos a base de
substancias classificadas como antimicrobianos, de uso sob prescricdo médica,
isoladas ou em associacao e da outras providéncias. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2011/res0020_05 05 2011.htmI>Ac
esso em: 07 set. 2011.

ISSN N° 1984-3828 34



PRATICAS INTEGRATIVAS DE ATENCAO A SAUDE: A EXPERIENCIA DO
PET-SAUDE/FARMACIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Pet-Salde; integracdo ensino-servigo; Farmacia.

ARRAIS, PAULO SERGIO DOURADO; ALVES, RENATA DE SOUSA; ARAUJO,
MARIA FATIMA MACIEL

A Universidade Federal do Ceara (UFC) com seus cursos de graduacao na area da
saude a muito vem inserindo na rede de saude publica do pais profissionais de saude,
contribuindo para o fortalecimento das agdes no nivel da atencdo primaria em saude.
Com a aprovagdo de seu projeto no Programa de Educacédo pelo Trabalho para a
Saude (Pet-Saude) une esforgcos com a Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza
para assegurar uma formacao profissional com compromisso social e contribuindo para
a consolidacdo do SUS. O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia do
curso de Farmacia nas atividades do PET-Saude/UFC no periodo de marco de 2009 a
agosto de 2011. O Pet-Saude/UFC tem por objetivo fortalecer a formacgédo profissional
em nivel de graduacdo de alunos da &rea da saude na Estratégia Saude da Familia,
visando viabilizar a integrac@o ensino-servico entre os cursos da area da saude da
UFC e a rede de atencdo basica da Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza.
Envolve os cursos de Farmacia, Medicina, Odontologia, Enfermagem, Educacao
Fisica, Psicologia e Fisioterapia. As areas de atuacdo de tutores, preceptores e
bolsistas estéo localizadas, principalmente, em trés Secretarias Regionais (I, Il e a V)
do Municipio de Fortaleza. No total participam 28 Centros de Salde da Familia (CSF).
Para o desenvolvimento das acdes dos eixos norteadores foram formadas doze
iCrvores multidisciplinareso, cada uma

de saude da atencéo basica e equipes NASF e Saude Bucal) e trinta alunos. Ao curso
de Farmacia foi destinado duas tutorias, e conta com a participagdo de sete
farmacéuticos preceptores e 60 alunos da farmacia. A proposta envolve a triade de
formacgdo académica ensino, pesquisa e extensdo e suas atividades desenvolvidas em
trés grandes eixos: promog¢ao da saude, aten¢cdo a saude integral e gestdo em saude.
As atividades de promocgé&o e gestdo da saude foram consideradas comuns para todos
0s cursos. As atividades tiveram a interdisciplinaridade como enfoque principal, onde
preponderaram atividades focadas nos cuidados a saude da crianga e adolescente, da
mulher e do idoso. Entre os fatores motivadores destacam-se: a vivéncia com 0s
profissionais da salude, a aproximacdo com a comunidade e sua realidade, o
desenvolvimento de atividades multidisciplinares, a realizacdo de pesquisas de campo,
oportunidade para o desenvolvimento de habilidades de comunicagéo, a participacdo e
troca de experiéncias nas rodas de gestdo do CSF e de conversa multidisciplinar e de
categoria, organizada pelos tutores, e a oferta e participacdo dos atores do PET-Saude
em Cursos e Oficinas do Pr6-Saude. Entre as dificuldades destacam-se: dificuldade de
conciliar os horérios das atividades entre os alunos em um dia da semana; dificuldade
de conciliar os dias do PET-SAUDE com a faculdade; a falta de infra-estrutura do CSF;
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violéncia na comunidade/trafico de drogas que dificulta visitas a comunidade e aos
domicilios. O Pet-Saude vem provocando as mudancas necessarias na formacdo da
graduacdo em salde, especialmente na Farmacia, fato este percebido como
satisfatorio pelos integrantes do programa.
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INTERATIVIDADE ALUNO-PROFESSOR ATRAVES DE FORUNS VIRTUAIS
DE DISCUSSAO

Praticas pedagodgicas, Métodos de ensino,Tecnologia educacional

MOREIRA-SILVA, LUZIA IZABEL MESQUITA; THE, PATR[CIA MARIA PONTES;
MONTEIRO, MAYARA MORAIS; REGIS, JONATAS JOSE SANTOS; ARRAIS, PAULO
SERGIO DOURADO

A qualidade do processo de ensino-aprendizagem nado esta ligada somente as
tecnologias em si, mas aos métodos para sua utilizacdo como forma de dinamizar os
processos educativos. A Universidade deve estar aberta a inovacao educacional tanto
nos conteddos como também no plano das metodologias. Com o aparecimento das
novas midias, a divulgacdo dos conhecimentos e o facil acesso as informacdes
passaram a fazer parte das caracteristicas da educacdo moderna. A Internet tem um
papel expressivo nesse processo, uma vez que esta crescendo rapidamente no mundo
(Lobo Neto, 2000). As disciplinas do setor de Bromatologia do Curso de Farméacia da
Universidade Federal do Ceara utilizam como ferramenta de apoio o SOLAR (Sistema
Online de Aprendizagem) desde o ano de 2009. O SOLAR é um ambiente virtual de
aprendizagem desenvolvido pelo Instituto UFC Virtual, da Universidade Federal do
Ceara. Ele é orientado ao professor e ao aluno, possibilitando a publicagédo de cursos e
a interagdo com os mesmos. A disponibilizagdo do material didatico das disciplinas no
ambiente ASOLARO proporciona aos aluno
conteudo abordado em sala de aula e também a listas de exercicio dindmicas e links
para sites relacionados. Para aumentar a interatividade entre discentes e docentes das
disciplinas deste setor e facilitar o processo de aprendizagem, foram realizados féruns
virtuais de discuss«o sobre diferentes

ficaram abertos por um periodo superior a 3 semanas. Os assuntos ja apresentados
em sala de aula foram utilizados nas discussdes. Os alunos foram orientados a postar
opinides, artigos e outros materiais pertinentes ao assunto explorado. Para a disciplina
de Bromatologia | foram realizados dois féruns, observando-se cinco postagens no
primeiro e setenta e oito postagens no segundo. Vale ressaltar que para a participacao
no primeiro férum nao foi atribuida nota enquanto que para o segundo, atendendo-se a
critérios previamente estabelecidos, a cada aluno participante poderia ser atribuido até
um ponto na nota da terceira avaliacdo progressiva. Para esta turma de quarenta e
nove alunos foi observada uma média de 11,59 acessos/aluno durante o semestre
letivo de 2011-1. Na disciplina de Bromatologia Il, com um total de 53 alunos, foi
realizado apenas um férum. Foi observada uma média de 12,64 acessos/aluno e
quinze postagens, as quais nao foram atribuidas notas. Considerando-se o numero de
acessos ao SOLAR e a participacdo nos foruns, podemos concluir que a interacéo
professor-aluno através desta ferramenta ainda precisa ser estimulada. E importante
gue este recurso continue a disposicdo dos discentes, bem como a exploracédo e
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utilizagdo de outras ferramentas que o Ambiente SOLAR disponibiliza, de forma que o
potencial facilitador do processo de aprendizagem seja plenamente alcancado.
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AVALIACAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA (NIVEL CENTRAL) NO
MUNICIPIO DE NITEROI i RJ

Ensino na Assisténcia Farmacéutica. Avaliacdo, Assisténcia Farmacéutica, SUS

CORDEIRO BC, ARAUJO RL, FIGUEIREDO TR

Ainda que se reconhega o papel dos determinantes sociais para o0 equacionamento dos
problemas de salde no Brasil, ndo se pode esquecer que o medicamento é
considerado uma das tecnologias mais resolutivas do setor sanitario. Deste modo, a
Assisténcia Farmacéutica (AF), organizada primeiramente em nivel municipal, deve
facilitar o acesso aos medicamentos considerados essenciais. Diagnosticar como se da
esta organizacdo é importante ferramenta para a efetiva melhora da saude. O objetivo
deste trabalho é a realizacdo de uma avaliacdo da Assisténcia Farmacéutica, no nivel
central, em Niteroi. O método empregado foi a avaliacdo normativa, conforme proposto
por Donabedian (1984) quanto a estrutura, processo e resultado. Foram analisados
dados da Coordenacdo de Assisténcia Farmacéutica e Central de Abastecimento
Farmacéutico (CAF), que no Municipio de Niteréi configuram um Unico 6rgao
denominado Coordenagdo de Farméacia (COFAR). O instrumento escolhido foi
proposto por Cosendey (2000), com indicadores validados relacionados as diversas
etapas constantes da Assisténcia Farmacéutica. Entre os diversos indicadores
pesquisados quanto a estrutura, observou-se que a Assisténcia Farmacéutica esta
formalmente inserida no organograma da Fundac¢do Municipal de Saude de Niteroi,
apesar de ter uma Comissao de Farmacia e Terapéutica desativada e uma Relacdo
Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) desatualizada desde 2007, e que a
Central de Abastecimento Farmacéutico apresenta graves problemas, em especial
guanto ao cuidado com a temperatura dos medicamentos armazenados. Alguns dos
indicadores relacionados ao processo demonstraram que, dos 134 medicamentos
constantes da REMUME, 10,4% n&o constavam da Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) 2006, que deu origem a REMUME. Se
comparada com a RENAME 2010, este percentual sobe para 30,6%. 36,4% dos
medicamentos estavam em falta quando da contagem do estoque e 20,1% deles
apresentavam valores incompativeis quando comparada a contagem fisica com os
dados do sistema informatizado de estoque. Em relacdo as Boas Praticas de
Estocagem (BPE), 95,2% dos medicamentos seguiam 66,6% das BPE, enquanto 4,8%
seguiam apenas 33,4% das BPE. Nédo foram analisados indicadores de resultado para
a COFAR. Com base nos dados obtidos, conclui-se que a AF em Niter6i ndo cumpre
uma série de prioridades estabelecidas pelos trabalhos publicados nesta area.
Observa-se que os vieses encontrados ndo parecem estar relacionados com a
capacitacdo dos profissionais, mas com dificuldades como a falta de estrutura fisica da
CAF para cumprimento das BPE e com a demora dos procedimentos necessarios para
a compra de materiais e servicos que melhorem e adequem o ambiente da COFAR.
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UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS HIPERTENSOS NO
BAIRRO BARRETO i NITEROI/RJ

Atencao Primaria a Saude, Assisténcia Farmacéutica, SUS

CORDEIRO BC, ALVAREZ M, CARDOSO D, CASTRO P, PICCOLI N, PRUDENTE I,
SILVA T, ALHO H, ALTOE A, CARVALHO A, FRANCISCO AP, GIL F, MACHADO I,
POSSAS S, SANTOS C, SANTOS J, SILVA K, VARGAS P, VIEIRA G

A Universidade Federal Fluminense (UFF), em parceria com a Fundacao Municipal de
Saude de Niterdi, foi uma das Universidades contempladas nos Editais do Pr6-Saude
e, depois, do Pet-Saude. A partir da divulgagéo do resultado, diversas reuniées foram
estabelecidas para discutir a melhor forma de integrar os cursos de Educacéo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Medicina, Nutricdo e Odontologia, evitando-se préaticas que
reproduzissem a hegemonia de qualquer profissdo sobre outras. Foi escolhida a zona
Norte de Niter6i como campo para o desenvolvimento das atividades do Pet-Saude.
Em especial, este relato trata do grupo Barreto |, responsavel pelas atividades
realizadas na Unidade de Saude (UBS) Joao Vizela e também no Programa Médico de
Familia (PMF) Leopoldina. A opg¢do metodologica feita pela UFF, de ter nimero igual
de alunos de cada curso nas equipes, assim como o fato de, entre os preceptores, ndo
haver profissionais de alguns dos cursos participantes do Pet, inicialmente trouxe
alguns estranhamentos. Desta maneira, optou-se por um rodizio entre os alunos e
preceptores, com todos os alunos trabalhando nos dois locais (Unidade Jodo Vizela e
PMF Leopoldina) e com todos os preceptores. Neste interim, discutiu-se o peffil
populacional e epidemiolégico do bairro, chegando-se a conclusdo de realizar uma
pesquisa em que pudessem ser visualizadas as necessidades e 0 acesso aos servi¢cos
de saude dos idosos hipertensos no bairro Barreto. Apesar da coleta de dados ainda
nao estar concluida, resultados preliminares demonstram que 70% dos medicamentos
utilizados pelos idosos hipertensos do bairro sé@o classificados, pela classificagédo ATC,
como medicamentos que atuam no sistema cardiovascular (C), 12% no trato alimentar
e metabolismo (A) e 6% no sistema nervoso central (N). Cerca de 64% deles somente
retiram os medicamentos na UBS ou PMF, 16% compram em farmacias e 17% tanto
compram nas farmacias como retiram na rede seus medicamentos, sendo que
aproximadamente 23% desses medicamentos nado fazia parte de nenhuma relagéo de
medicamentos disponibilizados pela FMS/Niter6i. Em torno de 38% dos idosos que
usavam medicamentos relataram ter problemas com a adesdo a terapia
medicamentosa. Tendo em vista ndo apenas os resultados apresentados, mas também
0 processo utilizado, pode-se dizer que o grupo Pet Barreto | esta conseguindo realizar
seus objetivos, tanto na integracdo estudantes/preceptores/rede publica como na
confeccdo conjunta de uma pesquisa orientada pelo servico. E o0s resultados
apresentados orientam o setor publico a tomar decisGes capazes de minimizar os
problemas relacionados com a utilizacdo dos medicamentos pela populacdo estudada.
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VIVENCIANDO A ASSISTENCIA FARMACEUTICA - ESTAGIO EM
FARMACIA COMUNITARIA I/UFF

Ensino na Assisténcia Farmacéutica. Educacdo em Farmacia, Assisténcia
Farmacéutica, SUS

CORDEIRO BC, CASTILHO SR, MIRANDA ES

Dentro das expectativas que a formacdo generalista apresenta, a Faculdade de
Farmacia da Universidade Federal Fluminense (UFF) criou, em seu novo curriculo, a
disciplina de Estagio Supervisionado em Farmacia Comunitéria I, que pela primeira
vez, em sua histéria centenéria, levava os alunos a conhecer a atencdo basica em
saude in loco. Tal estagio representava oportunidade Unica de integracdo ensino-
servigo, ainda que devesse ser realizado de forma observacional, em funcdo de sua
localizagdo nos periodos iniciais do curso. Considerando compromissos assumidos
com o Pré-Saude e apdés acordo com a Fundagdo Municipal de Saude (FMS) de
Niteroi, ficou acertado que o Estagio aconteceria na Coordenacdo de Farmacia
(COFAR) do municipio, na Unidade Basica de Saude (UBS) Joao Vizela e Programa
Médico de Familia (PMF) Leopoldina e Marui Grande, todas localizadas no Bairro
Barreto, zona norte de Niterdi, e uma das mais carentes do municipio. Vale ressaltar
ainda que Niter6i mantém, até hoje, seu programa inovador de satude (PMF), uma das
fontes inspiradoras do Programa de Saude da Familia no Brasil. Tentando dar uma
ideia da abrangéncia da Assisténcia Farmacéutica (AF), os alunos realizam um terco
do estagio na COFAR, realizando atividades relacionadas com a logistica do ciclo da
AF no nivel central do municipio. Na UBS, acompanham atividades especificas da
farmacia, como a programacao, armazenamento e dispensacao, junto ao farmacéutico,
e também acompanham atividades realizadas por outros profissionais de saude. Nos
PMF, os alunos acompanham consultas dos médicos de familia e visitas domiciliares,
passando a entender como funciona o sistema referéncia/contra-refereréncia no
municipio, além das préprias farmacias localizadas nos modulos. Apesar de a
disciplina ainda estar se estruturando e sofrer com o nimero cada vez maior de alunos,
foi realizada uma avaliacdo preliminar que apresentou alguns resultados capazes de
orientar os trabalhos. Assim, perguntados se 0s objetivos do estagio foram alcancados,
85,7% dos alunos acreditavam que sim. Quando solicitados que se auto avaliassem,
em uma escala de 1 a 10, os alunos deram para si mesmos a nota 9,0. Em relagéo aos
setores onde realizavam o0s estagios, as notas respectivamente foram 8,8 para a
COFAR, 8,7 para a UBS e 6,7 para os PMF. Em face destes resultados, procurou-se
incrementar as atividades realizadas, em especial nos PMF, com o deslocamento de
um monitor que passou por treinamento para acompanhar os alunos em tempo
integral. Ha muito ainda a ser feito, em funcdo do ineditismo do Estagio para a
Faculdade de Farmécia e para a FMS/Niter6i. Muitas das atividades programadas
esbarram, algumas vezes, na impossibilidade de execucao em funcao da rotina diaria
preexistente nos servicos. Entretanto, pode-se pressupor que os objetivos inicialmente
tragados foram alcancados e o fato dos alunos estarem em contato com a realidade do
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Sistema Unico de Salde, o mais precocemente possivel, sem dulvida os tornara mais
capacitados a se entenderem como futuros profissionais compromissados com o
mercado de trabalho.
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RELATO DE EXPERIENCIAS NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE
Educacdo em Farmacia. Assisténcia Farmacéutica. Atencdo Primaria em Saude.
OLIVEIRA, GLACILEIDE FONSECA URIBE DE; SANTOS, PRYSCILLA GABRIELLE

LIMA DOS; SILVA, TIARA VITALINO DA ;VALENTIM, ERISANGELA; VELOSO,
MARILIA BORGNETH ; SOARES DE BRITTO, MARIA HELENA SEABRA

O desconhecimento das politicas de Assisténcia Farmacéutica e de Medicamentos
vem contribuindo para a falta de qualificacdo no planejamento, controle,
armazenamento e dispensacdo dos medicamentos da Atencdo Primaria em Saude
(APS), dificultando o acesso dos usuarios. Os espacos fisicos das farméacias ndo sao
adequados, os medicamentos ndo sdo acondicionados devidamente, a Vigilancia
Sanitaria ndo desempenha o seu papel de fiscalizacdo a contento, parece ndo haver
planejamento na entrega de medicamentos pela esfera de governo responséavel, os
psicotropicos ndo sao dispensados de acordo com a legislagdo especifica e o
receituario, quando existe, ndo é preenchido corretamente. Por outro lado, ainda esta
deficiente a formagdo académica do Farmacéutico na area dos medicamentos, com
énfase para o Sistema Unico de Salde (SUS). Servicos Farmacéuticos da rede
municipal do SUS: Centro de Atencdo Psicossocial | (CAPS ), Assisténcia
Farmacéutica da Secretaria de Saude, Ambulatério de Saude Mental e Central
Estadual de Abastecimento Farmacéutico (Medicamentos Estratégicos), selecionados
pela aptiddo de acolhimento didrio dos estudantes em horérios pré-estabelecidos.
Inicialmente, durante quatro semanas, os estudantes, agrupados de dois em dois,
dirigiram-se duas vezes por semana para 0s servigos, a fim de acompanharem as
praticas dos preceptores Farmacéuticos, descrevendo os fatos ocorridos no seu
cotidiano, identificando os problemas e pontuando as dificuldades encontradas,
construindo assim suas narrativas individuais, que eram disponibilizadas no grupo
virtual. Semanalmente havia reunido presencial de todos, ocasido em que cada grupo
de estudantes escolhia uma das narrativas, ou faziam um resumo de algumas, ou de
todas elas e as socializavam no grande grupo. Deste modo, todos 0s estudantes se
sentiam como se tivessem frequientado todos os servicos. Também nessa ocasido, em
vista dos problemas apresentados, eram identificadas as questdes de aprendizagem,
as quais eram solucionadas através da busca ativa no referencial bibliografico indicado
pela coordenacdo do projeto. Na quinta semana, as solu¢cdes para 0s problemas
identificados, foram apresentadas para a preceptoria e as mudancas, quando aceitas
foram pactuadas. Nas quatro semanas seguintes, a pratica dos preceptores, tanto
agueles que aceitaram as pactuagfes, como 0s que ndo aceitaram, foram mais uma
vez acompanhadas, gerando narrativas, que por sua vez foram socializadas no grande
grupo e quando foram identificados novos problemas, mais questdes de aprendizagem
foram geradas e através da busca ativa, foram respondidas. Na décima semana, houve
uma avaliacdo dos conhecimentos adquiridos. O relato do acompanhamento da pratica
diaria de um servico farmacéutico na APS, em forma de narrativa, foi bastante
favoravel para a identificagdo de problemas e elaboracdo de questbes de
aprendizagem, que foram solucionadas através da busca ativa no referencial
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bibliogréfico fornecido. Esta forma de aprendizado contribuiu também para a melhoria
da pratica dos servicos, visto que dois dentre os quatro preceptores, acataram as
mudancas propostas e mudaram sua pratica profissional. A metodologia utilizada,
baseada na problematizacdo, tendo como sujeito o préprio estudante, facilitou o
aprendizado necessario para influenciar também a pratica profissional em servicos
Farmacéuticos da Atencdo Primaria em Saude.
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FITOTERAPIA NA SOCIEDADE CON'[EMPORANEA I PROJETO DE
EXTENSAO

Praticas integrativas de atencao a saude; Fitoterapia; Plantas Medicinais; Extensao.

GUEDES, ALESSANDRO; LOSS, GABRIEL SCHNEIDER; KLEMS, ANA CAROLINE;
DAMO, NEVONI GORETTI.

O exercicio da fitoterapia € uma préatica sociocultural, que vem sendo aceita e utilizada
no mundo todo. Considerando que as questdes como maior participacdo do paciente
em rela-«o0o a escol ha e obt en- «ptradicéo exudtura,
pode ser um auxiliar na adesdo a terapéutica e sdo fatores que influenciam a
utilizacdo da fitoterapia. As politicas publicas tém oferecido consisténcia e seguranca
ao cenario regulatério de medicamentos fitoterapicos no Brasil, gerando confianca
tanto aos usuarios e profissionais envolvidos no uso destes produtos, porém pouco tem
avancado nos estudos ou fiscalizacdo das questdes relativas as drogas vegetais ou
produtos de uso popular. Nossos trabalhos indicam que esta terapia tem ampla
aceitacdo e procura pelos idosos sendo o grupo etario que mais utiliza estes produtos,
estando em plena expansdo e sendo utilizada como uma opg¢édo consciente, onde
gquestdes como alto custo, falta de acesso aos medicamentos e ao Sistema de Saude
ndo sdo determinantes para sua utilizagdo. Dentre os problemas do uso de plantas
medicinais e fitoterapicos destaca-se a falta de participacao dos profissionais de saude
nesta pratica. Estudo realizado com os médicos do ESF da SEMUS de Blumenau-SC
mostrou a maior dificuldade relatada pelos profissionais estava na falta de informacao
cientifica, e este fato, implica muitas vezes apenas na observacdo do uso, sem
qgualquer intervencdo do médico quanto as interagfes, reacdes adversas entre outros
fatores. Estas dificuldades estdo associadas também a grande dificuldade de
compreensdo das pesquisas com produtos fitoterapicos, que ocorrem com diferentes
espécies, produtos e extratos, apresentando muitas vezes resultados contraditorios.
Sendo recomendada a busca de informagé&o por produtos especificos. Onde € comum
gue os profissionais de saude ndo avaliem o uso de plantas medicinais pelos seus
pacientes e estes ndo relatem o uso desta forma de tratamento, sendo este
desencontro um prejuizo a salude do paciente, que utiliza medicamentos continuos,
onde a introducdo de novos principios ativos, sejam fitoterapicos ou ndo, podem alterar
a eficacia de um tratamento levando muitas vezes a interna¢des ou troca do esquema
terapéutico por desconhecimento da introdugdo deste novo produto. Neste sentido,
independente do profissional utilizar ou ndo a fitoterapia como uma opc¢ao terapéutica é
essencial que seja criado um espaco para que ocorra a troca de informacdes entre
médico e paciente. A falta deste espaco e dificuldades destes profissionais em buscar
informacdes especificas bem como uma formagdo muitas vezes superficial nesta area
deixa uma lacuna sobre uso da fitoterapia na sociedade contemporanea. O projeto
PROFISC tem sido um instrumento para auxiliar os profissionais de salde
principalmente 0 os médicos a ampliar a criar esse espaco discussdo sobre a
fitoterapia e orientar o paciente e seus familiares ou cuidadores, quanto aos riscos ou
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beneficios desta prética, levando a diminuicdo dos riscos e ao aproveitamento desta
crescente area. Através de acdes coletivas com palestras e oficinas em grupos de
idosos, Associacdo de diabéticos e palestras em grupos de apoio a pacientes
hipertensos e diabéticos, bem como avaliagbes individuais com pacientes e
encaminhamento das observacdes aos profissionais do ESF quando necessério.
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA COMUNIDADE: ATIVIDADES DE
EDUCACAO EM SAUDE VOLTADAS PARA ALIMENTACAO E NUTRICAO

Assisténcia farmacéutica; educacdo em saude; habitos alimentares

THE, PATRICIA MARIA PONTES, MOREIRA-SILVA, LUZIA IZABEL MESQUITA,
ARRAIS, PAULO SERGIO DOURADO, LEAL, LUZIA KALYNE ALMEIDA MOREIRA,
CAPRISTANO, ALLANA BEZERRA, OLIVEIRA, MARIA DE FATIMA

Com o aumento da obesidade no Brasil e das doencas a ela associadas, é necessario
combinar orientacdes para a redugdo das deficiéncias nutricionais e prevencdo das
doencas cronicas nao transmissiveis (SICHIERI et al, 2000). Uma alimentacéo sadia e
rica em nutrientes, pode ser alcangcada com alimentos normalmente desprezados
(HARDISON et al., 2001). Reduzir o desperdicio de alimentos, criar habitos alimentares
saudaveis e adequados, amenizar 0s prejuizos e promover a melhoria da qualidade de
vida das pessoas, é fundamental (EVANGELISTA, 2001). O Projeto de Extensao
Assisténcia Farmacéutica a Creche Escola do Aprisco vinculado ao curso de Farmacia
da Universidade Federal do Ceara promove ac¢des fundamentadas na educacao em
saude que almejam suprir as necessidades da comunidade assistida pela creche
(funcionérios/professores, pais/ responsaveis e as criangas), visando a melhoria da
gualidade de vida. As atividades executadas visam buscar alternativas e apresentar
solucdes para problemas e aspiracdes da comunidade, gerando beneficios coletivos
tanto para os integrantes académicos como para o grupo assistido. Através de
reunides com a participacdo dos professores, bolsistas do projeto e funcionarios da
creche séo definidos os temas a serem abordados. Verificou-se a importancia de se
enfatizar acdes relacionadas a educagdo nutricional, ressaltando a melhoria da
qualidade de vida, prevencdo da obesidade e doencas crbnico-degenerativas. As
acoes desenvolvidas foram voltadas para a alimentagdo e nutricdo incluindo
alimentacdo saudavel, higiene e manipulacédo de alimentos, aproveitamento integral de
alimentos e receitas ndo convencionais. Foram promovidas palestras, distribuidos
folders e divulgadas preparacdes alimentares ndo convencionais, elaboradas com
casca de abacaxi e banana com degustacdo e distribuicdo de receitas. Apds os
encontros foram realizadas avaliacdes, através de questionarios, para se verificar o
grau de satisfagdo da comunidade e nivel de entendimento das informacdes
transmitidas. A interacdo com a comunidade, com impacto sobre questfes prioritarias
de educacao em saude, é de relevancia social. As a¢des contribuem para a divulgacéo
da profissdo farmacéutica e da Universidade junto a sociedade. Durante as
reunides/palestras o publico interage bastante com perguntas, relatos de experiéncias
e sugestdes. Através desta interacao percebeu-se a falta de informacéo da populacéo
sobre alimentacdo e nutricdo. Foi observada alta aceitabilidade das receitas né&o
convencionais. Esta troca de experiéncias é importante para a formacdo dos alunos
participantes do projeto e capacitacdo dos professores. As atividades permitem a
aplicacdo dos conhecimentos obtidos no Curso de Farmacia e, constituem uma
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ferramenta valiosa de ampliacdo dos vinculos da Universidade com a populacdo. O
intercambio de experiéncias, entre a comunidade e os universitarios desenvolve nos
dois segmentos o sentimento de cooperacao e de aprendizagem mutua. A participacao
ativa e o interesse do publico levam a equipe a considerar que o0s objetivos dos
trabalhos foram atingidos. Ac¢des voltadas para a educagdo em saude, englobando
alimentacdo saudavel e a melhoria na qualidade de vida, sdo fundamentais, uma vez
que contribuem para o manejo adequado dos alimentos e escolhas mais saudaveis.
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O USO DE MAPAS CONCEITUAIS E PORTFOLIOS COMO FERRAMENTAS
MUDANCAS NO ENSINO DA FARMACIA

Educacdo em Farmacia, Aprendizagem, Ensino

PERINI, EDSON; JUNQUEIRA, DANIELA REZENDE GARCIA

A atividade farmacéutica, e por consequéncia 0 ensino na area, caracterizou-se por
sua forte dimensao tecnicista nas ultimas décadas. Nesse ambito, o paciente tornou-se
mai s i uma abstra-«o, u odancasn e paradgmmad, @djaz |t i c a o .
organizacdo do setor saude, seja na participacdo do farmacéutico na atencdo ao
paciente, demandam mudancas radicais nas posturas de ensino-aprendizagem,
buscando melhor compreensédo da realidade filoséfica e social da profissdo. Relatar a
experiéncia do uso das técnicas do mapa conceitual e do portfélio no ensino para o
primeiro periodo do curso de farméacia da UFMG e no planejamento de um curso de
aperfeicoamento para farmacéuticos do SUS. A técnica do mapa conceitual vem sendo
aplicada aos alunos de primeiro periodo desde 2005. Até o momento foi usada em trés
diferentes atividades: detecgdo dos conceitos previamente existentes sobre o trabalho
farmacéutico; leitura, interpretacdo e reelaboracdo de textos; avaliacdo. O portfélio, por

sua vez, tem sido introduzido como uma politica de mudancas de posturas no ensino

na UFMG, assumido como instrumento de organizacdo, avaliacdo e humanizacéo.

Para o planejamento de um curso direcionado a profissionais, essa técnica foi usada

em 2005 num processo coletivo de criatividade (brainstorm) para as definicdes de

escopo, areas, conceitos e interconexdes na elaboracdo de um programa em gestéo

da assisténcia farmacéutica no SUS. A aplicacdo do mapa conceitual na detec¢éo dos
conceitos ja existentes nos alunos que ingressam na faculdade foi realizada em quatro
semestres seguidos, e demonstrou que 0s mesmos trazem para a universidade uma

gama razoavel de conceitos para a compreensdo do trabalho farmacéutico, porém
apresentam grande dificuldade de expressar uma compreensdo mais organica de seus
significados e interconexdes. Como caracteristica observou-se que o conceito
Opacienteb6 raramente aparece, ou aparece de
farmacéutico. Como instrumento de leitura, interpretacdo e avaliagcdo, tem sido
aplicado nos ultimos trés anos promovendo melhor estruturagéo dos debates em sala e

da producdo de textos. No planejamento de curso o mapa conceitual permitiu a
identificacdo, articulacdo e organizagdo dos principais conceitos e areas a serem
trabalhadas, permitindo o desenho de um curso no qual um professor convidado tinha

a possibilidade de entender claramente sua insercdo e qual a expectativa em relacdo a

sua participagdo. O portfélio, cuja utilizacdo iniciou-se em 2011, aponta para melhora

na aproximacgao professor-aluno e uma humanizacgéo da relacdo do aluno com o curso.

Ainda que produto de avaliacdo restrita ao julgamento subjetivo dos autores, as duas
técnicas apresentam grande potencial para transformacédo de praticas didaticas e de
mudancas na postura docente, exigindo de professores e alunos participacdo mais

ativa no aprendizado e na interacéo entre eles.
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AVALIACAO DO SERVICO DE FARMACIA DAS UNIDADES DE SAUDE
Assisténcia Farmacéutica; Avaliacdo; Organizacdo
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DE SANTA; SAMPAIO JUNIOR, WILSON

A tematica, acesso e uso racional de medicamentos (URM) tem mobilizado setores da
sociedade civil, Instituicdes de Ensino e profissionais de saude, gerando discussfes
acerca da necessidade de qualificacdo da gestdo da Assisténcia Farmacéutica nos
servi-os de s aMeheriadd\goalidade dauAbsistéritia Farmacéutica na
Aten- «o B8sica do S U $QPAS'B GOEMe-URBY ,0bjeti@oG-6e
identificar os principais problemas presentes no processo de trabalho da assisténcia
farmacéutica na atencdo basica. O estudo teve como cenario o municipio de
Blumenau, SC, empregando metodologia qualitativa e quantitativa, a partir da
observacdo direta baseada em roteiro estruturado elaborado por profissionais do
servico e pelos membros do GCEM-FURB. A observacdo direta possibilita ao
pesquisador um contato com a realidade e o roteiro estruturado confere objetividade a
esta observacdo. A versdo final do instrumento com 11 paginas foi aplicado por
profissional farmacéutica com formagdo em auditoria. O roteiro foi dividido em
Aspectos Estruturais Construtivos; Recursos Humanos; Aspectos Legais;
Equipamentos e Acessorios; Condicdes e Procedimentos de Recebimento,
Armazenamento e Controle de Estoque; Condi¢cbes e Procedimentos de Dispensacgao
e Fracionamento; e Procedimentos operacionais Padrdo. O instrumento foi
desenvolvido a partir do manual de Indicadores de Avaliagdo da Assisténcia
Farmacéutica no Brasil, Diretrizes para estruturacdo de farmacia no ambito do SUS e
RDC n° 44 (BRASIL, 2009; BRASIL, 2009a) e adaptado para melhor se aplicarem a
realidade local. Os dados foram coletados por observacdo direta e registrados no
roteiro de avaliacdo, sendo um roteiro para cada unidade de salde visitada. As
inconformidades encontradas foram fotografadas. A amostra foi constituida de trés
Ambulatérios Gerais com farmacia e onze unidades que possuiam equipe ESF com
espaco de dispensacdo e/ou estoque de medicamentos. Apdés o levantamento dos
dados foi organizado uma oficina com os gestores e profissionais farmacéuticos da
Secretaria de Saude do Municipio, OPAS, Grupo GCEM. Nesta oficina, foram
apresentados o0s resultados das observagfes, cujo objetivo foi aprofundar o estudo
sobre 0s principais problemas presentes no processo de trabalho e na organizacao da
assisténcia farmacéutica na atencdo basica. A partir da discusséo da oficina levantou-
se a necessidade de capacitar os profissionais que atuam na organizacdioee nt r eg a o
dos medicamentos, em especial os farmacéuticos. Nesse sentido, foi organizado
cursos com as seguintes tematicas: A pratica da atencdo farmacéutica (30h);
Prescricdo de medicamentos das doencas mais prevalentes na atengéo béasica (30h);
Habilidades comunicacionais e afetivas no manejo de pessoas que usam
medicamentos (15h); Armazenamento e registro de medicamentos na atengdo basica -
Organizacdo dos espacos (15h); e Dificuldades e problemas no uso de medicamentos
(30h). A segunda etapa com o objetivo de avancar para o exercicio da préatica da
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Atencdo Farmacéutica foi desenvolvido com trés profissionais farmacéuticos que
participaram de todos os cursos, de Seguimento farmacoterapéutico com usuarios
portadores de Diabetes.
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CAMPANHA 5 DE MAIO - PELO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS: A EXPERIENCIA DOS ESTUDANTES DA UFMG

Educacdo em Farmacia. Estudantes de Farmécia, Farmécia
MATTOS, LEONARDO VIDAL; ALECRIM, DENYR JEFERSON DUTRA; DILLY,

DANIEL AMADO; SIQUEIRA, AMANDA LANA DE; SILVEIRA, MICHELINE ROSA,
MACHADO, RENES DE RESENDE.

O Uso Racional de Medicamentos (URM) é definido pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) como a situacdo onde o paciente recebe a medicacdo adequada as suas
necessidades clinicas, nas doses correspondentes as suas necessidades individuais,
durante um periodo de tempo adequado e ao menor custo possivel para ele e para a
comunidade. Porém, estima-se que cerca de 50% dos medicamentos s&o prescritos,
dispensados ou vendidos de forma inadequada. Considerando esse panorama € 0
farmacéutico como um dos principais atores desse processo, a Executiva Nacional dos
Estudantes de Farmacia (ENEFAR) promove anualmente a Campanha 5 de Maio -
Pelo Uso Racional de Medicamentos, por meio de diversos centros e diretérios
académicos de cursos de Farmacia por todo o pais. Esse trabalho tem como objetivo
descrever a experiéncia do Diretério Académico da Faculdade de Farmécia da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) na Campanha Pelo Uso Racional de
Medicamentos realizada em Belo Horizonte no més de maio de 2011. Os obijetivos
centrais da campanha foram promover o contato do estudante com a populacgéo,
orienta-la quanto ao uso correto de medicamentos, mobilizar os estudantes para uma
acao conjunta, forma-los quanto ao tema e reforgar a importancia do farmacéutico para
a sociedade. A organizacdo da campanha se deu em trés etapas. A primeira consistiu
na divulgacao desta entre os estudantes da Faculdade de Farméacia da UFMG, por
meio de visitas a todas as salas, fixagdo de painéis na faculdade e de redes sociais. A
segunda foi a realizacdo de um encontro de orientagdo aos estudantes, em que os 58
presentes debateram a respeito do URM, dos problemas que impedem que este
ocorra, dos responsaveis pela situagdo atual e de possiveis solugdes. Estes foram
orientados sobre como proceder na campanha e como abordar o publico. A terceira e
dltima etapa foi a realizagdo da campanha. No dia 26 de maio, 45 estudantes foram até
a Praca Sete, no centro da cidade levando cartazes e panfletos informativos. Durante
cerca de 3 horas a populagéo foi abordada, recebendo orientagbes quanto ao uso
correto de medicamentos. Ao fim do dia, 0s estudantes responderam a um questionario
de avaliacdo da campanha, contendo 9 perguntas com respostas objetivas.
Aproximadamente 92% avaliaram a campanha como boa ou excelente e a
consideraram muito importante. Os estudantes de Farmacia da UFMG se mostraram
dispostos a participar de mais iniciativas voltadas ao publico e consideraram o tema
muito importante, salientando a necessidade de maior énfase sobre o tema durante a
graduacdo. O encontro de orientacdo mostrou que outras metodologias de ensino,
baseadas na troca bilateral de conhecimento e experiéncias entre estudantes e
docentes deveriam ser mais exploradas de maneira a tornar o ensino farmacéutico
mais dinamico e efetivo, facilitando a formacao de um profissional qualificado, humano,
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critico e reflexivo. A campanha atingiu seus objetivos principais, levando um nimero
importante de estudantes ao contato direto com a populacdo, orientando-a quanto ao
URM e levando o conhecimento da universidade para sociedade.

EXECUTIVA NACIONAL DOS ESTUDANTES DE FARMACIA, EXECUTIVA
REGIONAL SUL DOS ESTUDANTES DE FARMACIA. Cartilha de Formacg&o para a
Campanha 5 de Maio i Pelo Uso Racional de Medicamentos. Disponivel em:
http://enefar.files.wordpress.com/2008/04/cartilha-5-de-maio.pdf. Acessado em: 16 de
set. 2011.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. The rational use of drugs: report of the conference
of experts. Nairobi 1985 Nov 25-29. Geneva: WHO; 1987.

AQUINO, D. A. Por que o uso racional de medicamentos deve ser uma
prioridade? Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro, v. 13, p. 733-736, 2008.
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INFLUENCIAS DO PROGRAMA INTERNATO RURAL DE FARMACIA NA
FORMACAO DOS ESTUDANTES.

Internato nao médico, assisténcia farmacéutica, SUS.

PEREIRA, ANTONIO BASILIO, SIQUEIRA, AMANDA LANA DE; SOUSA
SAMUEL RODRIGUES ALMEIDA E

Na Constituicdo Federal de 1988 esta estabelecido que todos os cidaddos possuem
direito ao acesso integral a saude, sendo dever do Estado garantir seu cumprimento.
Para tanto, foi criado o Sistema Unico de Saude (SUS), muito bem sucedida entre as
reformas tedricas de ambito social, de forma universal e igualitaria. O SUS, de maneira
descentralizada, transferiu a atencdo primaria a saude, incluindo a assisténcia
farmacéutica, para os municipios. Nesse contexto de assisténcia farmacéutica no SUS
esta inserido o Programa Internato Rural de Farmacia (PIRF) da Faculdade de
Farméacia da UFMG, sendo uma oportunidade teérico-pratica de ensino. O PIRF
consiste de um treinamento por meio do qual os alunos sao preparados para que
possam atuar em municipios, organizando a Assisténcia Farmacéutica no SUS e,
consequentemente, o atendimento com dignidade a populacdo. O programa possibilita
ao estudante adquirir conhecimentos tedricos sobre a legislagdo farmacéutica,
dispensagdo, atencdo farmacéutica, farmacologia, patologia e outras areas
relacionadas. Além disso, é uma importante oportunidade de contato do estudante com
a populacdo, possibilitando-lhe colocar em pratica os conhecimentos adquiridos
durante o Curso de Farmacia e os treinamentos recebidos. O crescimento pessoal e
profissional do estudante participante do programa € um diferencial na formacao
académica. E importante ressaltar que, de acordo com a Resolucdo n° 2 do Conselho
Nacional de Educacgédo (CNE) da Cémara de Educacdo Superior (CES) de 19 de
fevereiro de 2002, por meio da instituicdo das novas Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Graduacdo em Farmacia, tem-se como meta a formagdo de um
profissional farmacéutico generalista e com perfil mais critico e humanista, o que
condiz com os objetivos pretendidos com o PIRF. Diante disso, é notéria a grande
influéncia do PIRF na formacéo de profissionais farmacéuticos melhor preparados para
atuar na atencao a populacdo, como profissionais de saude. Assim, ha necessidade de
concentrar esfor¢cos para manter e melhorar o PIRF na Faculdade de Farmécia da
UFMG e, também, incentivar a expansdo desse tipo de programa para outras
instituicdoes de ensino farmacéutico, a fim de se formar novos profissionais mais
completos para as politicas de salde publica em vigor e para as que podem ser
criadas.
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PROGRAMA DE IMPLANTACAO DA ATENCAO FARMACEUTICA
PADRONIZADA EM REDES DE FARMACIAS

Garantia da Qualidade dos cuidados de Saude; Servicos de Saude Comunitéria;
Farmacéuticos.
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A préatica do segmento farmacoterapéutico como novo servico ainda requer um
compromisso maior e continuo do profissional farmacéutico, com os resultados do
tratamento do paciente e outros elementos. Assim, incentivar a implementacdo das
boas praticas farmacéuticas regulamentadas, é um importante instrumento no direito
do profissional farmacéutico de exercer o papel que lhe cabe na sociedade.
Desenvolver programa de gestdo de cuidados ao paciente na garantia da qualidade
dos servicos farmacéuticos em farmacias e drogarias de S&o Luis. Aproximar o
farmacéutico do paciente, contribuindo em seu desempenho como profissional de
saude e tornando as farmacias verdadeiros estabelecimentos de saude; Promover a
intervencdo do farmacéutico na terapia farmacolégica do paciente, em colaboragéo
com outros profissionais da salde e a consequiente adesao; Fornecer subsidios ao
profissional farmacéutico, para que ele realize os servicos farmacéuticos de
seguimento nao farmacoldgico. Estabelecimento de parceria com entidades (ANVISA,
CRF, SINFARMA), estruturacdo de cronograma de execugdo e planejamento.
Divulgacdo através de mala direta (cartas convites aos farmacéuticos). Definicdes da
reunido de apresentacdo e dos treinamentos periddicos com os farmacéuticos das
farmécias participantes, através de educacgdo continuada. Elaboracdo de protocolos
clinicos de seguimento junto a equipe multidisciplinar, elaboracdo de termos de
consentimentos, cartilhas, manuais, folders padronizados para a materializacdo dos
servicos de formacao implementados. Registros da documentacdo sobre as atividades
da capacitacdo realizadas, carga horaria e contetdo ministrados através de programa
estatisticos. Iniciar a implantacdo com projeto piloto para grupo de risco Unico,
desenvolver sistema de registro de dados e de controle historico, continuo e pré-ativo.
A implantagcdo do projeto promovera conhecimento sobre os principios de boas
praticas farmacéuticas em farméacias e drogarias, difundirA o uso racional de
medicamentos, importancia da farmacovigilancia e a atencdo primaria a saude nas
farmécias e drogarias, contribuira para a redugéo de casos de intoxicacdes e de outros
problemas relacionados ao medicamento. Desta forma, a importancia do projeto esta
em direcionar a educacdo continuada para os profissionais farmacéuticos, inseridos
nas farmacias comerciais e drogarias de Sao Luis-MA. A fim de motiva-los a exercer a
atencdo farmacéutica e dispensacgdo plena, pratica tdo discutida e com importantes
avancos, corroborando para percepcao da farmacia comercial como estabelecimento
de saude, beneficiando desta forma usuarios, farmacéuticos e gestores de farmacia e
acima de tudo salvaguardando a saude.
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AS INFLUENCIAS DO MOVIMENTO ESTUDANTIL DE FARMACIA NO
ENSINO FARMACEUTICO

Curriculo; educacdo em Farmacia; estudantes de Farmacia.
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Os primeiros cursos de nivel superior em Farmacia no Brasil surgiram em 1832, no Rio
de Janeiro e Salvador, e, em 1837, em Ouro Preto, com a primeira instituicdo
independente de ensino de Farmacia. A partir dai, o processo de criacdo dos cursos de
Farméacia no Pais foi se desenvolvendo paulatinamente até 1991 quando existiam 49
cursos, sendo observado aumento acelerado a partir de 1997, chegando ao nimero de
237 em 2004, representando um crescimento de 238,57% e atingindo em 2008, 306
cursos, desproporcionalidade observada em relagdo a outros paises e ao atual sistema
de formacdo em pds-graduagdo. O presente trabalho tem como objetivo principal
analisar a participacdo do Movimento Estudantil de Farméacia (MEF) nas mudancgas no
ensino farmacéutico ao longo da histéria do curso de Farmacia em todo o pais. Para
isso, foi realizada uma revisdao de literatura, em busca de documentos e textos
relacionados ao assunto. O crescimento do numero de cursos de graduacdo, as
mudancas na profissdo farmacéutica e a necessidade da adequacao curricular as
necessidades da profissdo e da sociedade incentivaram o surgimento e fortalecimento
de um movimento de estudantes engajados e em busca de melhorias no ensino
farmacéutico. Apés a plenéria final do X Encontro Nacional de Estudantes de Farmécia
(ENEF), realizado em Presidente Prudente, Sao Paulo, em 1986, foi criado o Seminario
Nacional sobre o Curriculo de Farméacia (SNCF) e, paralelamente aos SNCF, foi criado,
em 1993, o Encontro Nacional de Reforma Curricular (ENRF). Na plenéria final do VII
SNCF e IV ENRC, em 1995, foi encaminhado ao Ministério da Educacdo/ Conselho
Nacional de Educacédo (CNE) um documento com as delibera¢cbes tomadas em todos
0os encontros e féruns realizados pelos estudantes, afiPr oposta de r
ensino de Far myulicada ptla ExBcutwasNatiodal dos Estudantes de
Farméacia (ENEFAR), em conjunto com a Federacao Nacional dos Farmacéuticos
(FENAFAR), a qual embasou a criagdo do atual curriculo. A participacdo do MEF nas
reformula¢des do ensino farmacéutico € constante e de grande importancia, o assunto
da reformulacgéo curricular, por exemplo, é recorrente e foi tema do XXXIV ENEF, em
Fortaleza, Ceard, em julho de 2011, com o objetivo da avaliagdo de como evolui a
implantacdo do curriculo generalista ao longo das Instituicbes de Ensino Superior (IES)
pelo Brasil, que surgiu de acordo com a Resolu¢do N° 2, de 19 de fevereiro de 2002,
do Conselho Nacional de Educacdo da Camara de Educacdo Superior, onde foram
instituidas as novas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Farmécia, com o objetivo de formar profissionais farmacéuticos generalistas, mais
humanistas e com senso critico, de forma que trabalhem a servico da comunidade e
tenham como foco o paciente. Nesse contexto, cabe aos estudantes acompanhar o
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processo de reformulagcdo e adaptacdo do curriculo, nas reivindicagbes de suas
unidades, de forma a garantir que as mudancas sejam feitas sem prejudicar e excluir
as necessidades da sociedade sob as quais a construcdo do curriculo foi pautada,
monitorando a qualidade do ensino e didatica docente, além da sugestdo de
alternativas.
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SIMULACAO DE ATENDIMENTO FARMACEUTICO: A EXPERIENCIA DA
UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

Educacéo em farmacia. Simulacdo. Assisténcia farmacéutica
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A avaliacdo in loco de praticas clinicas € considerada como a mais fidedigna no
processo educativo, embora problemas relacionados as habilidades, atitudes e
conhecimentos somente se consegue identificar quando o futuro profissional de saude
esta diante de um paciente real. Desta forma no curso de Farmécia foi desenvolvida a
avaliacdo por simulagéo de atendimento, também denominado Exame Clinico Objetivo
Estruturado, buscando um enfoque problematizador que contribua para a o
desenvolvimento competéncias clinicas pelo aluno. Apresentar a experiéncia do curso
de Farmécia da Universidade do Sul de Santa Catarina no processo de ensino-
aprendizagem por meio da simulacdo de atendimento farmacéutico. Este trabalho
possui duas seccdes, a primeira refere-se a um relato de experiéncia com abordagem
qualitativa da experiéncia do processo de simulagbes de atendimento farmacéutico
realizado no periodo de 2005 e 2009 e a descri¢cdo das partes do instrumento (ficha de
avaliacdo). E a segunda, quantitativa apresentada adotando-se estatistica descritiva,
refere-se aos resultados da aplicacdo dessas fichas na avaliagdo das simulagbes
realizadas por formandos do referido curso. Este processo de avaliagdo € constituido
por trés etapas: a) preparacdo do cenario e dos casos; b) simulagéo; e c) avaliacao.
Toda a simulagdo de atendimento se inicia no repasse das informacbes que
caracterizam minimamente o problema do paciente, outros dados devem ser
investigadas pelo académico, a atividade que segue é filmada, o que permite a analise
da comunicacgdo. Ao final da simulacdo é realizado o processo de avaliacdo, que se
inicia com a leitura do caso, a analise do video e a aplicacdo da ficha de avaliacdo
desenvolvida. Esta ficha é dividida em cinco partes: definicdo do problema, indicagcdo
farmacéutica, informacbes e orientagcbes ao paciente, estilo de comunicacdo e
resolucdo do problema. Foram avaliadas 291 fichas de avaliacdo de simulagbes de
atendimento farmacéutico. A quantificagdo do desempenho em de cada quesito
estabelecido na ficha de avaliagdo tem adotado como critério o valor minimo igual a
zero e maximo dez. A nota obtida nos atendimentos variou de 0,4 a 10,0 com mediana
de 7,3 e média de 7,0 (x2,02) o que representa 70,0% de rendimento. Foram
encontradas diversas limitagdes nos atendimentos simulados, das quais se destacam a
falta de informagBes acerca do tratamento (65,1%), o estilo inadequado de
comunicacéao (21,9%), a falha na identificacdo da necessidade do paciente (7,7%), e a
selecdo irracional do(s) medicamento(s) no atendimento por automedicacéo (5,3%). A
simulacdo experimentada na Universidade possibilitou aos académicos a oportunidade
de aprimorar as suas habilidades e atitudes na prestacdo do atendimento farmacéutico,
além de aprofundar os conhecimentos a respeito das situagbes aplicadas. Os
resultados apresentados mostram a necessidade de reorientagdo curricular, para que
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sejam ofertadas condicbes de melhorar as habilidades de comunicacdo e de
conhecimento de medicamentos e problemas de salde voltada a orientacdo adequada
aos pacientes.
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EDUCACAO EM SAUDE: INSTRUMENTALIZACAO PARA A FORMACAO
EM ATENCAO FARMACEUTICA
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A atencgdo farmacéutica orienta-se para o acompanhamento e educacdo do paciente,
avaliacdo dos seus fatores de risco, bem como a prevencédo e promog¢do da saude,
juntamente com a vigilancia das doencas. No Brasil, a Organizacdo Pan-Americana da
Sawude (OPAS) produziu o documento fAiProposta de
Farmac°uticao gue defende a ©pr8tica da aten-c«
educacao em saude, orientacdo farmacéutica, dispensacdo, atendimento e
acompanhamento farmacéutico, registro sistematico das atividades, mensuragédo e
avaliacdo dos resultados. Lembrando que educagdo em saude sdo combinagbes de
experiéncias de aprendizagem delineadas em facilitar com que a pessoa alcance um
efeito intencional sobre a propria saude, e difere-se de promo¢do em saude pelo fato
de ter a plena compreensdo e aceitacdo dos objetivos nas agbes desenvolvidas e
recomendadas. Com o objetivo de alcancar um novo modelo de formacdo, com
profissionais capacitados para esta atuagdo integrada e uma intervencao
multidisciplinar, docentes dos cursos de farméacia e fisioterapia, farmacéutica
orientadora de estagio, académicos de farmacia e fisioterapia da Universidade do Vale
do Itajai (UNIVALI) desenvolveram uma oficina de educagdo em saude integrada para
um grupo de pessoas acima de 50 anos com diagndstico de cardiopatias. As oficinas
sao realizadas na Clinica de Fisioterapia da UNIVALI com periodicidade semanal,
todas as quintas-feiras. S@o realizadas mini palestras com duragéo de trinta minutos,
onde s&o abordados temas variados sobre medicamentos. Estes encontros,
denominados pelos pacientes como fconversaodo po
interesse destes para a importancia de aderéncia ao tratamento prescrito pelo médico,
bem como a orientacdo farmacoterapéutica. A partir dos encontros surgiu a
necessidade da intervencao clinica, por meio da reconciliagdo dos medicamentos, este
atendimento ocorre ap0s 0s encontros. Sao atendidos dois pacientes por semana,
durante a entrevista o objetivo é avaliar os resultados dos medicamentos como a
necessidade a efetividade e a seguranca. O maior problema encontrado esta
relacionado com a adesdo, uma vez que 0s pacientes demonstraram desconhecer o
beneficio dos medicamentos prescritos na sua saude.Pode-se perceber a partir destas
intervencBes a veeméncia com que questionamentos e preocupacdes surgem, fazendo
com que os novos profissionais farmacéuticos possam ser inseridos em um programa
multidisciplinar de salude, com aceitacdo e solicitacdo, especialmente dos proprios
pacientes e de outros profissionais. Deste modo, o farmacéutico desempenha suas
funcdes perante a sociedade, corresponsabilizando-se pelo bem estar do paciente e
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trabalhando para que este ndo tenha sua qualidade de vida comprometida por um
problema evitavel, decorrente de uma terapia farmacolégica, sendo o medicamento um

meio ou instrumento para se alcancar um resultado, seja este paliativo, curativo ou
preventivo.
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O ENSINO FARMACEUTICO NA BAHIA: AVALIACAO DAS MATRIZES
CURRICULARES DOS CURSOS DE FARMACIA, 2011
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O ensino farmacéutico vem passando por mudancas, desde a aprovacdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais- DCN (BRASIL, 2002), que definem farmacéutico
como profissional com formacdo generalista, humanista, critica, reflexiva com
competéncias e habilidades para atuar nas areas das ciéncias farmacéuticas. As DCN,
publicadas em 2002, foram aprovadas em 2001 e, portanto, estdo completando dez
anos de existéncia, porém ainda tem-se discutido e buscado estratégias para sua
adequacdo. Na Bahia, o ensino farmacéutico € centenario e até a ultima década havia
apenas uma instituicdo de ensino superior para graduar esses profissionais, porém
este cenario mudou e, segundo dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira i INEP (BRASIL, s/d) e do Ministério da Educacgéo
(BRASIL, s/d), existem 15 (quinze) Cursos de Farmacia sendo ofertados no Estado.
Este estudo objetivou mapear e analisar a situacdo atual do ensino farmacéutico
baiano, e colocagcdo dos egressos no mercado. Trata-se de estudo descritivo, onde
foram consultados sites oficiais sobre educacao; as matrizes curriculares e 0s registros
do CRF-BA sobre os egressos, em abril de 2011. Foram estudados Cursos de
Farmécia autorizados pelo Ministério da Educacéo e analisadas as variaveis: natureza
juridica e localizacédo da IES, ano de implantagdo da DCN, carga horaria total, trabalho
de conclusdo de curso (TCC), atividade complementar, estdgio e colocagdo dos
egressos no mercado de trabalho.Os dados foram processados através da utilizagdo
do Microsoft Office Excel e os resultados apresentados em tabelas e graficos. Somente
11 IES enviaram a respectiva matriz curricular. Das IES analisadas observou-se que
54,5% (6) eram privadas, enquanto que, as publicas representaram 45,5% (5). Notou-
se que 54,5% (6) das IES estdo no interior do Estado e 45,5% (5) estdo na capital. O
Parecer n° 210/04 do Conselho Nacional de Educagédo (BRASIL, 2004) recomendou
implantacdo das DCN até 2006, porém os dados obtidos neste estudo mostraram que
27,3% (3) das IES nao cumpriram esta exigéncia. Sobre a carga horéaria total foi
observado que 100,0% (11) das IES ofertam o curso com 4000h ou mais, atendendo,
portanto, ao que esta determinado na Resolugdo CNE/CES n° 04/09 (BRASIL, 2009),
resultado bem mais favoravel ao encontrado por Federico e Santos Junior (2007) onde
83,0% dos cursos analisados estavam abaixo dessa faixa.Todas as IES estudadas
apresentaram o TCC como disciplina; 45,5% (5) apresentaram atividades
complementares com carga horéria de 200 horas ou mais e, em 18,2% (2) a carga
horaria para estagio curricular foi inferior a 800 horas.Os egressos estdo distribuidos,
predominantemente em Farmacias e Drogarias e Laboratérios Clinicos. Existe a
necessidade de ampliacdo do estudo para as IES cuja matriz curricular ndo foi
avaliada, o que foi uma limitagdo na pesquisa.Percebeu-se neste trabalho que algumas
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situagOes desfavoraveis detectadas em estudos anteriores, ainda persistem e outras,
melhoraram. Tal fato pode indicar que a implantacdo das DCN se fez de modo lento e
gradativo, e ainda nao foi concluido, motivando, portanto, a realizacdo de mais estudos
sobre o tema e ratificando a importancia do MEC exigir, nos processos de
reconhecimento dos cursos, o cumprimento das DCN.
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ATIVIDADES DE INTEGRACAO CURRICULAR - FARSUS NA SALA DE
ESPERA

Praticas integrativas; Prevencdo; Formacao farmacéutica.

MIRANDA, MARIA SPINOLA; FERREIRA, JUNIA R. D.; PONTES, ANGELA,
PEREIRA, NEILA DE PAULA; CARINHANHA, ROSEANE; COSTA, TAISE D ;
VERENA, ANA; ALENCAR, LETICIA; FERREIRA, GUTEMBERG L.

Na inovacdo curricular, nem sempre temos a formula exata para abordar novos
conhecimentos e inserir novas metodologias fazendo com que corpo docente, discente
e técnico possa absorvé-las e adequa-las a nova realidade. Por este pressuposto, ha
necessidade de inspirar mudancgas e adog&o de novos comportamentos. Precisa-se ir
ao encontro de novos caminhos que possam entusiasmar os estudantes e docentes e
para isso cada um deve ser aprendiz. Neste contexto, este projeto tem por finalidade
contribuir para integrar, de maneira plena, estudantes da Faculdade de Farmacia da
UFBA (FAR/UFBA), especialmente dos programas PERMANECER e PRO-SAUDE,
Laboratério de Analises Clinicas (LACTIFAR/SUS) e comunidade SUS que frequenta a
faculdade de Farmacia, proporcionando condi¢des satisfatorias, salutares e prazerosas
ao ambiente universitario. Através da elaboracdo de oficinas que integram a teoria a
pratica, diversos temas foram abordados com os usuarios SUS na sala de espera, a
saber: Situacdo da qualidade do servico SUS na FAR/UFBA e o que fazer para
melhorar (abordagem com a comunidade); Agua: vocé tem sede de que?; Filtro solar,
quem usa?; Dengue, leptospirose i prevencédo; Cancer de colo de Utero i prevencao;
Anemias i prevengdo, etc. Os resultados parciais dessa atividade tém sido positivos
tanto para docentes e discentes quanto para os usuarios do servico do SUS. Como
sugestbes e criticas para melhoria do servi¢co, foram apontadas pela comunidade:
melhoria no acesso para portadores de necessidades especiais; melhor sinalizacao;
disponibilizacdo de cafezinho; aumento do nimero de atendentes durante a triagem;
menor prazo para entrega dos exames. Esses pontos ja estdo sendo contemplados na
reforma fisica da Unidade, que esta em curso. Em relacdo aos temas apresentados,
houve boa aceitacdo do puablico, com grande envolvimento e entusiasmo na
participacdo. Verificou-se, nessa atividade, a importancia do servico do SUS prestado
pela Faculdade de Farmacia, onde todos os segmentos consideraram 0S mesmos
como de qualidade superior aos demais servicos disponiveis, especialmente em
relacéo a variedade de exames disponibilizados.
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ANALISE DA IMPORTANCIA DA VIVENCIA EM UBS: EDUCACAO EM
SAUDE CONTINUADA

PET- Farmécia, Atencao Primaria a Salude e Educacdo em Saude

SILVA, MILENA CRISTINA MARTINS DA; BASTOS, MIRIAN LETICIA CARMO;
CAMPOS, DANIEL MARQUES; CARDOSO, ERICA DE TASSIA CARVALHO; LUZ,
DIANDRA ARAUJO DA; PINHEIRO, ALANA MIRANDA; PONTES, ANNA CAROLINA
AVELAR DE ARAUJO; SANTOS, CAMILA COSTA DOS; SARMENTO, ROSANA
MOURA; SILVA, ADALGIZA DENIELE VERAS; SILVA, JOAO VICTOR DA SILVA E;
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Os servicos de saude no Brasil foram organizados em niveis de complexidade e a
atencdo primaria (baixa complexidade) é a porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS). O PET- FARMACIA/UFPA realiza atividades educativas na atencéo
primaria, abordando temas relacionados aos programas presentes na Unidade Basica
de Saude (UBS). Preocupados com a importancia da atividade para a populagéo,
também s&o aplicados questionarios para verificar a eficacia da educagdo em saude
desenvolvida pelo grupo na UBS. Avaliar quantitativamente o grau de informacdo do
usuario, antes e apoés a atividade de educacdo em saude realizada pelo grupo PET-
FARMACIA/UFPA na UBS de um bairro de Belém. Analisar o grau prévio de
conhecimento dos usudrios que participaram da atividade educativa. Pesquisar a
aquisicdo de conhecimento apods a realizacdo da atividade . Antes e depois do
desenvolvimento das atividades pelo grupo PET- FARMACIA/UFPA, desempenhadas
por meio de palestras, rodas de conversas e entregas de folders foram aplicados
formularios com perguntas a respeito do grau de conhecimento dos usuarios sobre o
tema, 0 contato com 0 assunto e sua importancia, entre outras perguntas que
admitiram as seguintes alternativas como resposta: muito; pouco; razoavel e nenhum
conhecimento, importancia ou informacdo. Os formularios foram analisados
calculando-se a porcentagem de cada resposta antes e depois das atividades e entdo
comparou-se os resultados. Nos formularios observou-se mediante porcentagem dos
individuos entrevistados que antes das atividades desenvolvidas pelo PET-
FARMACIA/UFPA 13,5% consideravam entender muito sobre o assunto e 56%
entendia pouco. 35% admitiram ter muito contato e 32% consideravam ter pouco
contato com o tema. 30% das pessoas afirmaram receber pouca informacéo de
profissionais de saude como médicos, enfermeiros, entre outros e 52% afirmaram
nunca terem recebido informacdes a respeito dos temas. 58% consideraram muito
importantes trabalhos e campanhas que esclarecam sobre os temas. Depois das
atividades 30% dos participantes consideraram entender muito sobre o assunto e 33%
pouco. 63% admitiram ter muito contato com o tema e 22% pouco contato. 8,4%
afirmou receber pouca informacdo de profissionais da saude sobre o tema e 59%
nunca recebeu informacdo alguma. 88% dos entrevistados considerou muito
importante trabalhos que esclarecam os temas. Desta forma a quantidade de
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participantes que entendia muito sobre 0s assuntos aumentou consideravelmente com
o desenvolvimento das atividades, o que é muito importante pois o0 numero de
entrevistados que admitiram ter muito contato com o tema aumentou de 35% para
63%. O numero de pessoas que considerou receber pouca informagao sobre os temas
diminuiu, porém a quantidade de individuos que nunca receberam informacao alguma
por parte de profissionais de salde se manteve praticamente o mesmo. Por fim
observou-se que a quantidade de participantes que consideraram muito importantes
trabalhos que informem sobre os temas aumentou significativamente demonstrando a
importancia e eficdcia do desenvolvimento dessas atividades de educacdo em saude
para a populacdo. Com analise dos formularios foi comprovada a importancia das
atividades de educacdo em salde desenvolvidas pelo grupo PET- FARMACIA/UFPA
para a comunidade atendida.
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COMPORTAMENTO EVOLUTIVO DOS PRINCIPAIS INDICADORES DO
CURSO DE FARMACIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI: AMPLIAR
PARA CONSOLIDAR

Curriculo, diretrizes curriculares.
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O curso de Farmacia da UFPI tem 19 anos, este periodo esta dividido em processo de
criacdo, reconhecimento e adequacdes. A implantacdo do curriculo generalista
apresentou no seu decorrer uma fase de transicdo até a consolidacdo atual. O
presente estudo objetiva apresentar, em numeros, a fase de transicdo até a
implantacdo do curriculo generalista. Foi realizada uma avaliacdo da evolugdo dos
principiais indicadores do curso de farmécia do CCS/UFPI. Demonstra através de
graficos o numero de estudantes ingressantes, matriculados, diferenca entre provaveis
concluintes e concluintes e a taxa de sucesso da graduagdo (TSG) no curso de
farmacia, entre os anos de 2000 e 2009. Tabelas relacionam os concludentes na
duracgéo padrao do curso (DPC = 4 anos) com o cancelamento de matricula e o tempo
médio para a integralizacdo do curso no intervalo de 1992 a 2003, por periodo de
ingresso. Observou-se que 0 numero de estudantes que ingressaram no curso de
Farmacia da UFPI via Vestibular/PSIU nos anos de 2000 a 2006 se manteve
praticamente constante (35 vagas/ano). A partir do ano de 2007 esse numero subiu
para 50 vagas/ano. Entretanto, a quantidade de alunos que ingressaram via
transferéncias foi pequena, sendo que a partir de 2006 esse valor chegou a zero. Os
ingressos via PCS (Portadores de Curso Superior) foram modestos, apenas 11 em
2000 e zero nos anos seguintes. Com relagéo as matriculas, levou-se em consideragéo
s6 o alunos com matricula curricular e ndo somente o vinculo institucional. Considerou-
se unicamente o segundo semestre de cada ano, quando todos os alunos novos ja
terdo ingressado. O numero de matriculados foi crescente de 2007 a 2009, periodo em
gue a quantidade de vagas ofertadas também foi maior. O curso de Farmacia forma,
em meédia, 25 alunos por aluno. Percebe-se que os concludentes nos anos de 2005 e
2006 foram 34 e 35, respectivamente, com uma queda abrupta nos dois anos
seguintes, periodo de transicdo do curriculo velho para o curriculo generalista.
Segundo o ministério da educacdo a taxa de sucesso da graduacdo é um indicador
bastante utilizado nas estatisticas de desempenho dos cursos de graduacdo. Pois,
indica a propor¢ao dos alunos que entram e saem de um determinado curso. A TSG é
calculada dividindo-se o niumero de concludentes de um determinado periodo, pelo
namero de ingressantes de um periodo X (DPC) anos atras. No caso do curso de
Farmécia seria de 5 anos ou 10 periodos antes. A TSG ideal é 1,0 (um). No periodo de
2006 a 2009 a TSG de Farmécia caiu de 0,81 para 0,60, passando por valores
baixissimos nos anos de 2007 e 2008. O periodo de transicdo de curriculos afetou
alguns indicadores, porém a implantagdo do curriculo generalista vem apresentando
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indices satisfatorios no que pese a este intersticio entre implantacdo e conclusdo das
primeiras turmas de generalistas.
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O TRABALHO DO FARMACEU:I’ICO NA ATENCAO BASICA: UMA ANAL|§E
EXPLORATORIA DA PRODUCAO DE CONHECIMENTO E DA ORIENTACAO
PRODUCAO PROFISSIONAL

Atencdo basica, atengdo farmacéutica, assisténcia farmacéutica.
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A estratégia de fortalecimento da atencéo basica de salde no Brasil inclui a ampliacédo
das equipes multiprofissionais, com competéncia para atuar na complexidade do
processo saude-doenca, e neste contexto insere-se o farmacéutico. A profissdo
farmacéutica, ao longo de sua histéria, mudou. De elaborador de medicamentos, o
farmacéutico se transformou também em vendedor de medicamentos e hoje constréi
uma nova 8rea de atwua-«o, a AAten-«o Farmac?®°u
aproximacao do profissional com o paciente e pela inovagdo no processo de trabalho.
O presente estudo tem como objetivo conhecer e analisar a producéo cientifica atual e
0s principais documentos sobre a pratica do farmacéutico na atencdo bésica, bem
como a normatizacdo orientadora, as demandas e estratégias para a pratica nessa
area, apontadas pela categoria profissional. Estudo exploratério descritivo de revisao
da literatura e andlise documental sobre as praticas do farmacéutico na atencgéo
bésica. Coleta de dados no periodo de agosto 2010 a abril 2011. A analise dos dados
foi realizada a partir da freqiéncia com que os temas apareciam e foram estabelecidas
categorias-chave buscando estruturar um corpo coerente de informagdes. A revisdo da
literatura evidencia que a producéo cientifica na tematica concentra-se na discussao da
Assisténcia Farmacéutica como integrante da AB, do uso racional de medicamentos,
da insercdo do farmacéutico no trabalho em equipe, das necessidades de formagéo
para AB, do uso de novas tecnologias e da necessidade de vinculo com comunidade e
com 0s usuarios. Evidencia ainda que a atuacgdo efetiva do farmacéutico é barrada por
entraves como: condi¢Bes precéarias de infra-estrutura das farmacias, dificuldades de
interagdo farmacéutico-usuério, predominio significativo do modelo médico-curativo
nos servicos de saude. Quanto a andlise das normas, apenas 0s documentos
relacionados aos Nucleos de Apoio a Saude da Familia e a Politica Nacional de
Atencdo Basica trouxeram elementos sobre a pratica farmacéutica na atengéo basica.
Os congressos da area tém mostrado uma tendéncia que reflete uma preocupacgéo
com a insercao efetiva do farmacéutico como profissional de saude e para uma pratica
voltada para o cuidado. Existe pouca producdo na tematica, que evidencia uma
insercao profissional ainda incipiente, atuacdo do farmacéutico isolada da equipe e um
risco de culpabilizacdo do profissional pela falta dessa integracdo. Algumas conquistas
legais potencializam a atuacao do farmacéutico na AB, dentre elas, a definicdo legal e
adocao da Assisténcia Farmacéutica e das Politicas de Medicamentos pelo SUS, bem
como a PNAB e a criacdo do NASF. Entretanto, a construcdo de novas diretrizes que
complementem as existentes e a sistematizacdo do conhecimento produzido na pratica
faz-se necessarios para nortear a atuagdo na atencdo basica. O estudo evidenciou a
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necessidade que a categoria tem em desenvolver muito mais o campo do que o nucleo
de competéncia e responsabilidade profissional, ao mesmo tempo que de fortalecer a
sua autonomia na prética profissional na AB.
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ESTRUTURACAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NAS UNIDADES DE
SAUDE DE UM MUNICIPIO DE SANTA CATARINA
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Investir na estruturacdo e na organizacdo dos servicos de assisténcia farmacéutica
significa qualificar a aplicagdo dos recursos financeiros, na medida em que um servigo
organizado pode reduzir perdas, evitar 0 uso irracional de medicamentos, reduzir os
erros de medicacgdo, etc. Deste modo, ndo é possivel a estruturacdo da Assisténcia
Farmacéutica basica sem que as Unidades de Saude disponham de farméacias com
infra-estrutura fisica, recursos humanos e materiais que permitam a integracdo dos
servicos. Com intuito de orientar gestores, farmacéuticos e profissionais de saude do
sistema publico de salde na estruturacdo dos servicos farmacéuticos o Ministério da
Saude publica as Diretrizes para Estruturacdo de Farmacias no Ambito do SUS.
(BRASIL, 2009). Avaliar se as unidades de saude da familia de um municipio de Santa
Catarina estdo estruturadas para o desenvolvimento dos servigos de Assisténcia
Farmacéutica, segundo diretrizes apontadas pelo Ministério da Saude. Foram incluidas
na amostra todas as farmacias das unidades de saude da familia existentes no
municipio (n=28). As dimensdes avaliadas foram (BRASIL, 2009): a) Documentos e
Procedimentos para Regularizacao da Farmacia; b) Servicos Farmacéuticos i Técnico
Gerenciais (programacao, solicitagdo/requisi¢éo, recebimento, estocagem, controle de
estoque); c) Servicos Farmacéuticos i Técnico Assistenciais (dispensacio) e d) Area
Fisica. A técnica de coleta de dados utilizada foi observacao in loco e entrevista com
os enfermeiros responsaveis pelas unidades. As visitas foram realizadas sem aviso ou
comunicado prévio, entre os meses de agosto e setembro de 2010. Os dados foram
registrados em formulario estruturado antecipadamente elaborado. De acordo com o0s
preceitos éticos vigentes, este projeto de pesquisa foi avaliado e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa i UNESC. No que diz respeito as condicbes ambientais de
estocagem necessarias para a garantia da qualidade dos medicamentos, 96% (n=27)
das unidades de salude nédo realizam controle de temperatura e umidade, 11% (n=3)
possuem medicamentos expostos a luz solar, 75% (n=21) das unidades ndo possuem
prateleiras em numero suficientes. Em todas as unidades ndo ha controle de estoque
eficiente e a dispensacéo é realizada por enfermeiros e/ou técnicos de enfermagem.
Em 79% (n=22) das unidades a area fisica ndo é exclusiva para a dispensacdo de
medicamentos. Os espacos fisicos destinados ao armazenamento e dispensacdo de
medicamentos sdo reduzidos além de ndo contarem, muitas vezes, com requisitos
essenciais para preservar a qualidade do medicamento. A auséncia do profissional
habilitado, a auséncia de controle de estoque e a falta de padronizagéo das atividades
de Assisténcia Farmacéutica em ambito municipal € um dos fatores que tem dificultado
a atividade de programacdo com consequente comprometimento do acesso ao
medicamento e a garantia de seu uso racional. As farmacias disponibilizadas nas
unidades de saude do municipio em andlise ndo atendem, em muitos aspectos, as
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diretrizes do Ministério da Saude. A qualificacdo das atividades de Assisténcia
Farmacéutica requer qualificacdo dos profissionais envolvidos no desenvolvimento das
atividades, maior insercdo de profissionais farmacéuticos na execucdo e
gerenciamento dessas atividades, disponibilidade de informacfes sobre medicamentos
e urgente readequacdo do espaco fisico.
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FITOTERAPIA RACIONAL: ASPECTOS ETNOBOTANICOS,
TAXONOMICOS, AGROECOLOGICOS E TERAPEUTICOS

Fitoterapia. Plantas Medicinais. Etnobotanica.
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A Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) visando compartilhar
conhecimentos entre a Comunidade e a Universidade sobre as plantas medicinais e
sua utilizacdo racional, mantém parceria desde o ano de 2000 com a Pastoral da
Salde da Diocese de Criciima (SC), Regional Sul IV. Por tratar-se de atividade com
carater multidisciplinar, interligando profissionais e saberes de diversas areas do
conhecimento, entre elas as da salde e ambiental, as plantas sdo estudadas e
avaliadas quanto aos aspectos etnobotanicos, taxondmicos, agroecoldgicos,
terapéuticos e soécio-econbmicos. Compartilhar experiéncias e saberes sobre as
plantas medicinais entre a Comunidade e a Universidade, com o intuito de resgatar o
conhecimento popular, promover o uso racional da fitoterapia por meio de encontros
com agentes da Pastoral da Saude da Diocese de Criciima (SC), Regional Sul IV e do
incentivo & pesquisa cientifica de cunho académico, além da formacao de profissionais
nesta area de interesse. Este projeto inicialmente capacita os académicos
bolsistas/voluntarios, posteriormente realizam pesquisas em bibliografias e sites
cientificos sobre as plantas medicinais. Paralelamente ocorrem encontros mensais,
d e n o mi Campartihdndo Saberes sobre Plantas Medicinaiso , com as

Pastoral da Saude interessadas em compartilhar experiéncias sobre taxonomia, cultivo
e uso terapéutico das plantas medicinais. No ano de 2010 foram realizados 8
encontros e estudadas 8 plantas medicinais nos seus aspectos etnobotanicos,
taxondmicos, agroecoldgicos e terapéuticos, sendo elas: Croton celtidifolius (Sangue
de dragao), Equisetum hyemale (Cavalinha), Mentha piperita (Menta, horteld), Hibiscus
acetosella (Vinagreira), Physalis pubescens L. (Baldozinho, fisalis), Cordia currasivica/
Cordia verbanacea ou Varrania verbanacea (Erva-baleeira, balieira.cordia, balieira-
cambara), Eugenia uniflora L. (Pitanga, pitangueira), Xylopia brasiliensens (Pindaiba,
pindalva), cujas informagbes foram apresentadas nos encontros mensais

agentes

fCompartilhando Saberes sobre Plantas MedicinaisO e posteri or mente comp

uma Apostila. Também realizou-se em 2010 um encontro pratico, no qual todo grupo
visitou o horto-florestal da UNESC. Além disso, o grupo participou em 2010 da VI
Jornada Catarinense de Plantas Medicinais em Florianépolis, onde foi apresentada a
dindmica do projeto nas modalidades de poéster e comunicacdo oral e também foi
ministrado um curso sobre Plantas Medicinais da Regido Sul, participamos da 1°
Semana de Ciéncia e Tecnologia da UNESC, na modalidade de poster. Foi
desenvolvido junto ao projeto trés TCC, um Projeto de Iniciacdo Cientifica (PIC 170),
um PIBIC, também teve a publicacdo de um artigo e a publicacdo de dois Boletins
Informativos e atualmente aguarda-se a resposta para publicagédo de um livro realizado
juntamente ao projeto. As interacdes e as conexdes entre 0os conhecimentos cientificos
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e populares tém apresentado expressiva relevancia académico/social, por possibilitar a
melhoria da compreensao interdisciplinar sobre a taxonomia, cultivo e a utilizacdo das
plantas medicinais. O compartiihamento de informacdes, resultante deste projeto, se
multiplica na comunidade de Cricidma e regido por meio da prética e do convivio
comunitario das agentes da Pastoral da Saude que participam dos encontros mensais.
Estas repassam as informacdes as demais agentes integradas a Pastoral da Saude.
Na Universidade o conhecimento gerado durante os encontros se materializa por meio
da participacdo dos professores, académico-bolsistas e voluntarios, projetos de
pesquisa e trabalhos académicos.
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FARMACIA SOLIDARIA UNESC COMO CENARIO PARA INTEGRACAO
ENSINO-SERVICO.

Relagbes Comunidade-Instituicdo, Medicamentos, Assisténcia Farmacéutica.
MATIAS, DYEISON BERNARDO, BRESOLA, JOZIANE, UGGIONI, ELAINE

CASTAGNETTI BORGES, LORA, JULIANA, ROSSATO, ANGELA ERNA, BECKER,
INDIANARA REYNAUD TORETI

No Brasil, existem milhdes de pessoas que ndo tém acesso aos medicamentos. Em
contrapartida existem situacdes como a dispensacédo de medicamentos em quantidade
além da necessaria para o tratamento, as amostras gratis distribuidas como forma de
propaganda, e o0 gerenciamento inadequado de medicamentos geram sobra de
medicamentos. Com a preocupacdo de otimizar sobras de medicamentos, visando o
uso racional e o descarte correto dos mesmos, foi criada a Farmacia Solidaria UNESC,
em agosto de 2006, junto as Clinicas Integradas de Saude da UNESC. Trata-se de um
projeto de extensdo, que conta com a participacédo ativa de académicos do curso de
farmacia e voluntérios, além de parcerias com Cruz Vermelha Brasileira (filial Cricidma)
e Secretaria do Sistema de Salde de Cricidma. Pretende-se através deste, demonstrar
os resultados obtidos pelo projeto no ano de 2010. Os medicamentos s&o obtidos por
meio de doagdes da comunidade, médicos, industrias farmacéuticas e distribuidoras de
medicamentos. Além disso, campanhas de arrecadacdo realizadas periodicamente
com apoio dos académicos do Curso de Farmacia da UNESC e voluntarios contribuem
para a manutencdo dos estoques da farméacia. Todos os medicamentos doados sao
aceitos, sob quaisquer condicbes de qualidade e/ou quantidade. O material recebido
em doacdo passa por uma avaliagdo técnica e, posteriormente, é disponibilizado
mediante apresentacdo de prescricdo médica. Os medicamentos arrecadados séo
cadastrados em um sistema informatizado, com seu preco de custo. Além das
atividades de arrecadacdo e distribuicdo gratuita de medicamentos o projeto realiza
atividades de educacdo em saude para a promog¢éo do uso racional de medicamentos,
através de palestras, divulgacdo em midia eletronica, radio, tv, etc. No ano de 2010,
foram realizados 26.778 atendimentos na Farmacia Solidaria, sendo que 40,3%
(n=10.786) destes foram contemplados com medicamentos. O valor de medicamentos
doados aos pacientes totalizou R$ 866.184,08. Além dos pontos fixos de coleta, foram
realizadas 06 campanhas para arrecadacdo de medicamentos, envolvendo 14.924
participantes e R$1.007.143,57 em medicamentos arrecadados. Foram segregados e
descartados 882,45kg de medicamentos impréprios para consumo. O projeto contou
com a participagéo direta de 122 académicos no desenvolvimento de suas atividades,
além de voluntarios. As atividades de divulgacdo, capacitagdo e educagdo em saude
totalizaram 32 h/a, beneficiando diretamente 2.850 pessoas, entre profissionais de
saude da rede municipal de criciima e usuarios de medicamentos. Durante o ano o
projeto conseguiu 24 inser¢cdes na midia. Dois materiais técnicos foram elaborados,
sendo estes dois flyers, um sobre o funcionamento da farmacia e outro sobre
armazenamento domiciliar de medicamentos. Ambos foram confeccionados com
captacdo de recursos externos e distribuidos a populacédo durante as atividades de
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divulgacao do projeto. Através de suas atividades, a Farmacia Solidaria UNESC evita a
utilizacdo irracional de medicamentos estocados em domicilio, diminuindo o risco de
intoxicagcbes medicamentosas, bem como desperdicios; contribui para o tratamento e
restabelecimento da salde através do acesso gratuito aos medicamentos e garante um
descarte adequado para os medicamentos com prazo de validade vencido ou em mas
condicbes para consumo.
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LEVANTAMENTO DAS INTERACOES MEDICAMENTOSAS E DA PRATICA
DE POLIFARMACIA EM PACIENTES HIPERTENSOS E DIABETICOS DO
PSF/CAIC DO BAIRRO IMACULADA EM VARGINHA-MG

Polimedicacgdo, Uso de Medicamentos, Interagbes de Medicamentos

SILVA, Wilson Bernardes da; SILVA, Rosilaine C. da; SILVA, Leila da.

O uso racional de medicamento é préatica importante para a populagdo em geral
e em especial para grupos especificos, no caso dos hipertensos e diabéticos,
devido a presenca freqlente de multiplas patologias, requerendo terapias
diferentes, as quais podem resultar no uso concomitante de varios
medicamentos, denominado polifarmacia. A polifarmécia é caracterizada pela
ingestdo de 5 ou mais medicamentos, e esta associada ao aumento do risco e
da gravidade das RAM (Reacao adversa ao medicamento), podendo causar
toxicidade cumulativa, ocasionar erros de medicacdo, reduzir a adesdo ao
tratamento, elevar a morbimortalidade, e também aumentar as chances de
ocorrer as interacdes medicamentosas. O presente estudo foi realizado a fim de
levantar junto a populacdo hipertensa e diabética do PSF/CAIC do Bairro
Imaculada em Varginhai MG, informacdes para evidenciar a pratica de
polifarmécia e a ocorréncia de possiveis interacfes medicamentosas. Realizou-
se uma pesquisa descritiva, do més de maio a agosto de 2011, na populacéo
que frequenta a unidade bésica de saude, do PSF/CAIC no Bairro Imaculada
em Varginha/MG, autorizado pelo CEP da UNIFENAS sob n® 78/2011, onde
foram pesquisadas 122 pessoas portadoras de Hipertensdo e/ou Diabetes, para
verificacdo da pratica de polifarmacia e de possiveis interacbes
medicamentosas. A andlise das interacdes medicamentosas foi feita através da
base de dados Drugs.com, pareando-se todos 0os medicamentos existentes na
prescricdo e, obtendo-se uma lista com as interacbes medicamentosas
encontradas, classificando-as como: Maiores, Moderadas e Leves. O estudo
levantou a pratica de polifarmécia e potenciais interacdes medicamentosas, de
122 pacientes, com idade entre 22 a 91 anos (média= 56 anos), do PSF/CAIC
Imaculada, sendo 34% dos pacientes do sexo Masculino e 66% do sexo
Feminino. Do total de pacientes 45% utilizam mais de 5 medicamentos, o
numero de medicamentos tomados por dia foi de no minimo 1 e no maximo 20.
O elevado numero de medicamentos por paciente apresentou num total de 301
interacOes, sendo 154 interacOes diferentes. Dos pacientes pesquisados, 73%
apresentaram pelo menos uma potencial interacdo. Elas se apresentaram da
seguinte forma: 10% Interacdes Maiores, 86% Interacbes Moderadas e 4%
Interacdes Leves. Com o estudo podemos verificar que (45%) dos pacientes
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pratica a polifarmacia. Evidenciou-se um elevado numero de interacdes
medicamentosas (301), onde 73% dos pacientes apresentam pelo menos uma
interacdo potencial na medicacdo tomada. Dos pacientes que apresentam
interacbes, 86% s&o interacbes que pode resultar em exacerbacdo das
condicOes clinicas do paciente e/ou requererem a troca da terapia, havendo a
necessidade do estabelecimento de estratégias racionalizadoras, que permitam
0 USO consciente e seguro dos medicamentos.
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EXPERIENCIAS, VIVENCIAS E IMPACTO NA FORMACAO DE UM
ESTUDANTE DE FARMACIA PARTICIPANTE DO PET-SAUDE/ SAUDE DA
FAMILIA

Farmacia, Saude da Familia, PET-Saude.

PAGNUSSAT, LIDIANE RIVA; LUZA, KATIA; DAL'MASO, MARGARETH ADELINA
BUAES; REALI, LUIZA; CERVI, MARIZA C.; BARELLI, CRISTIANE .

O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Salde (PET-Saude) constitui-se em
uma das atuais politicas indutoras dos Ministérios da Saude e da Educacgéo proposta
para modificar a formacéo dos profissionais de saude, atendendo as necessidades do
pais. O objetivo deste resumo é relatar a contribuicdo das experiéncias e vivéncias
proporcionadas pelo PET-Saude/Saude da Familia (SF) no processo de formagéo de
uma académica de Farmacia da Universidade de Passo Fundo, no periodo de 2009-
2011. As experiéncias/vivéncias do PET-Saude promovem: participacdo no processo
de trabalho da equipe de saude da familia; aproximacdo com a comunidade;
incorporacdo de praticas pedagogicas e treinamento de habilidades; desenvolvimento
de pesquisa cientifica; e o processo de educacdo permanente. Estas atividades
possuem carater interdisciplinar e multiprofissional permitindo o contato com
profissionais e estudantes de varios cursos, o que raramente ocorre na graduagéo.
Também proporciona contato com o0s usuérios dos servigos, levando a troca de
experiéncias e mutua aprendizagem, compreendendo que o saber académico e
popular deve caminhar junto para efetiva promogéo da saude/prevencgéo de doencas, 0
que visto em uma perspectiva ampliada, na légica da integralidade do cuidado e no
contexto em que as pessoas vivem e adoecem, permite a pratica do vinculo e do
acolhimento, algo que nem sempre o balcdo da farméacia permite. Neste contexto, o
desenvolvimento curricular se aproxima do mundo do trabalho diminuindo a distancia
gue existe entre a academia/servicos/comunidade. Acompanhar a rotina do servico
melhora a compreensdo do funcionamento de uma unidade de saude e das fun¢fes
desenvolvidas pelos profissionais, além de permitir a reflexao critica sobre o futuro
local de trabalho, com visdo integral do processo saude-doenca e praticas mais
humanizadas. Essa contribuicdo na formacdo € ainda maior para o profissional
farmacéutico ja que este ndo estéd diretamente inserido na Atencdo Primaria a Saude
(APS). O PET-Saude representa uma oportunidade para os egressos entenderem a
importancia e atribuicbes profissionais quando estiverem atuando na rede, pois a
saude coletiva sendo uma disciplina obrigatéria, ainda nao atrai o interesse dos alunos.
E no PET o processo de aprendizagem fica mais dindmico que as aulas tradicionais,
valorizando demandas reais e promovendo oportunidades ao estudante de exercitar o
comprometimento e de treinar habilidades de tomada de decisbes, comunicagéo,
lideranga e educagdo permanente. Os i PETIi an desafiadoss a obuscar
informacbes sobre varios temas e estimulados ao desenvolvimento de pesquisas
aplicadas a APS, propondo e executando acdes para modificar uma situacéo de risco e
melhorar a qualidade de vida da comunidade, valorizando o conhecimento apreendido
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e do farmacéutico, fortalecendo sua identidade profissional na equipe de saude, nem
sempre vivenciados no curso de graduacdo. O PET-Saude/SF de Passo Fundo/RS ao
longo destes trés anos contribuiu significativamente na formacdo da estudante de
farmécia que deverd ingressar no mercado de trabalho mais qualificada e com
conhecimentos mais proximos da realidade da APS, com uma visdo diferenciada sobre
0 processo salde-doenca e a pratica assistencial a saude individual e coletiva.
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APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA EM ADULTOS: O QUE MOBILIZA A
APREENSAO DE CONHECIMENTOS?

Aprendizagem significativa; educagéo farmacéutica; educagao permanente.
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BRUNING, GUILHERME E.; GONCALVES, CARLA B.C.; CERVI, MARIZA C.

O desafio de tornar a aprendizagem significativa, tendo a interacdo social como
pressuposto, integra o cotidiano das experiéncias formativas. O processo de aprender
implica em mais que divulgagdo de conhecimentos. Deve contribuir para a formagéo
profissional, mudanca de atitudes e de condutas. Os profissionais de saude precisam
superar estes desafios e o0s cursos devem estimular o desenvolvimento de
competéncias e habilidades capazes de promover a educacado para a saude. A partir
das diretrizes curriculares nacionais, aprovadas em 2002, o curso de graduacdo em
farmécia almeja uma formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva. O egresso
devera atuar em todos os niveis de atencdo, com base no rigor cientifico e intelectual.
Contudo, nas praticas pedagdgicas ainda predominam modelos ultrapassados,
centralizados no professor, pela transmissdo do conhecimento. Pouco eficaz e muito
distante da realidade que os profissionais irdo encontrar no mundo do trabalho. O
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da oficina de aprendizagem de adultos
realizada com académicos de Farmécia que cursam a disciplina de Educacdo em
Salde. Esta tem como objetivo promover vivéncias em diferentes estratégias e
técnicas pedagodgicas instrumentalizando os futuros profissionais nas acdes de
promocao de saude e prevencdo de doencas, mediadas por praticas interativas que
contemplem os principios de aprendizagem dos adultos, conforme as diretrizes do
SUS, atendendo também as politicas relativas a assisténcia farmacéutica. Esta oficina
é realizada nos primeiros encontros, para sensibilizar os estudantes e identificar quais
os elementos que mais mobilizam a aprendizagem, a partir do relato de experiéncias e
vivencias pessoais. Foi utilizada a técnica de Phillips 66 adaptada, em varios ciclos: 1°
cada participante faz um relato por escrito de uma situacdo de aprendizagem pessoal
marcante, descrevendo-a de forma detalhada; em seguida, em duplas, as experiéncias
sdo compartilhadas; no 3°momento 0s ouvintes relatam em pequenos grupos o que
ouviram; em rodadas sucessivas procura-se listar quais os elementos identificados nos
relatos capazes de mobilizar as aprendizagens dos participantes. Dos 23 estudantes
os elementos mobilizadores de aprendizagem mais recorrentes foram: medo, desejo
de superacgéao, necessidade de conhecer os limites e autosuficiéncia. A persisténcia e a
dedicacdo foram apontadas como necessarias para aprendizagem significativa, assim
como o apoio de amigos e familiares. Os desafios listados para farmaceuticos na
pratica profissional foram: saber ouvir, respeitar as diferengcas e lidar com o
conhecimento prévio das pessoas. Ao serem questionados sobre como foi ouvir o
colega contando a sua experiéncia destacou-se o desconforto e a necessidade de uma
postura empética. Todas estas reflexdes foram associadas ao cotidiano dos servigos
de saude e nas relagdes farmacéutico-usuarios e farmacéuticos-equipe de saude.
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Repensar sobre o que mobiliza o aprendizado traz avangos a medida que problematiza

as praticas atuais e estimula o desenvolvimento e a busca de tecnologias leves mais
efetivas no cuidado em sa%de. N«o obstant e,
praticas. Exige das instituicbes que estabelecam diretrizes de formagédo docente
capazes de atender as demandas de formacéao profissional compativeis com o cuidado

em saude mais efetivo, qualificado, integral e humanizado.
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EXPERIENCIAS VIVENCIADAS PELOS ALUNOS DO CURSO DE
FARMACIA NO ATENDIMENTO A POPULACAO NA FARMACIA CENTRAL
DO MUNICIPIO DE PASSO FUNDO, RS.

Saude Publica, Atencao Farmacéutica, Usuarios

*HAHN, SIOMARA REGINA

A farmacia central do municipio de Passo Fundo, RS, possui farmacéuticos nas
atividades de gestdo do servigo, porém, ndo contempla ainda a préatica da atencéo
farmacéutica, necessaria para a adequada promog¢do do uso racional de
medicamentos.Sdo atendidos em média 800 usuarios que buscam medicamentos
constantes da lista de medicamentos essenciais do municipio, além de outros
conseguidos por ordem judicial.A infraestrutura da farmacia foi melhorada nos ultimos
meses, ficando em local mais acessivel a populagdo e com maior comodidade.Porém,
em relagcdo as orientagdes necessarias para a adequada compreensdo quanto ao uso
dos medicamentos, essas encontram barreiras para serem implementadas, pois
somente dois farmacéuticos atuam diretamente nessa unidade e estdo com as funcgéo
de gestao priorizadas pela demanda.Por outro lado, os alunos do oitavo nivel do curso
de farmécia da Universidade de Passo Fundo, precisavam de um local onde pudessem
exercitar a pratica da atencdo farmacéutica, para assim aproximar os conhecimentos
adquiridos na academia com as necessidades do servigo.Desta forma, em agosto de
2011, na disciplina de fundamentos da pratica farmacéutica, orientados por um
professor, iniciaram o atendimento nesse local.Na logistica de entrega de
medicamentos pela farmécia central, os usuérios, séo chamados por sistema de senha
para que sejam entregues seus medicamentos por um funcionario do local.Nesse
momento, os funciondarios foram orientados a informar os usuarios que havia um grupo
de alunos que poderiam orienta-los a melhor forma de utilizar seus medicamentos e
poderiam esclarecer davidas quanto ao uso dos mesmos.Para isso, forma adotadas
praticas como a utilizagdo de etiquetas coloridas para identificacdo dos medicamentos,
figuras ilustrativas ( adaptado do modelo de pictogramas '), formas de conservacéo,
explicacbes verbais e escritas quanto ao uso adequado dos medicamentos.
Aproximadamente 20 usuarios foram atendidos pelos alunos entre 0s meses de agosto
e setembro. Em relagdo ao encaminhamento para o atendimento pelos alunos,foram
encontradas dificuldades, pois os funcionarios da farmécia, lembravam pouco de
encaminhar os mesmos para atendimento(talvez por ndo ser rotina no servi¢o), houve
barreira por parte dos usuarios que quando abordados, referiam ja saber como utilizar
0s medicamentos, quer por informagdes recebidas do prescritor, ou pelo uso a longo
prazo dos mesmos.Isso pode ser observado na maioria dos atendimentos, onde 0s
usuérios, tinham como maior preocupagdo a aquisicdo dos medicamentos e n&o
informagfes adequadas sobre o seu uso. Porém, os que aceitavam ser atendidos
pelos alunos, demonstravam ansiar por esclarecimentos quanto a interagdes, melhor
horario para uso, e muitos relatavam depois de questionados, a utilizacao de outros
medicamentos quer oriundos de prescricdes de outros médicos ou por automedicacéo.
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Analisando esta atividade em relacdo a inser¢cdo dos alunos no servigo, consideramos
que a pratica de orientacdo sobre 0 uso adequado de medicamentos ainda é incipiente
na realidade da farmacia central, e a implantacdo da atenc&o farmacéutica no servico
pablico fundamentada em legislacdo nacional ?, pode contribuir de forma positiva para
a promocdo do uso racional de medicamentos pela populacdo atendida nessa
unidade,além de aprimorar o conhecimento dos alunos.
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VISITA DOMICILIAR INTERPROFISSIONAL COMO PRATICA
FARMACEUTICA NA ATENCAO PRIMARIA SAUDE

Visita domiciliar; pratica farmacéutica; uso correto de medicamentos.

BARELLI, CRISTIANE; FREITAS, ALESSANDRA R.; PAGNUSSAT, LIDIANE R.;
SCHERER; JOSE IVO; GONCALVES, CARLA B.C.; CERVI, MARIZA C.

A atuacdo do farmacéutico na atencao primaria a saude(APS) geralmente se restringe
a dispensacgéo nas farmacias basicas municipais. Desde a instituicdo do Nucleo de
apoio a saude da familia (NASF) em 2008, poucos municipios brasileiros incorporaram
este modelo. O desconhecimento sobre as atribuigcbes do farmacéutico na APS é geral
e abrange usuarios, equipes de salde e o proprio profissional. O medicamento € um
dos fatores que influenciam no estabelecimento e manutencao da saude, tornando-se
necessario que a populacdo esteja orientada sobre como proceder em relagcao ao seu
uso, assegurando efetividade e seguranga. Nosso objetivo foi relatar a experiéncia com
intervencBes educativas promovidas junto a comunidade adscrita de uma equipe de
saude da familia (ESF) sobre uso correto de medicamentos, mediadas pelo grupo
PET-Salde/Saude da Familia, através de visitas domiciliares. Trata-se de um estudo
descritivo, realizado na ESF Lava Pés, que abrange 6.000 habitantes/ 1200 familias. O
tema uso correto de medicamentos foi priorizado pela equipe. As visitas domiciliares
foram agendadas pela enfermeira. No periodo de maio-junho de 2011 os pacientes
foram visitados e todos o0s registros realizados preservaram o0 anonimato, a
confidencialidade e a ndo maleficéncia dos pacientes. As fragilidades, poténcias e
desafios das acdes desenvolvidas junto a comunidade adstrita, bem como as possiveis
interferéncias destas agdes no cotidiano da ESF e no processo formativo do estudante
de Farmacia foram avaliados pela reflexdo entre os participantes do projeto. As visitas
domiciliares ocorreram em 8 domicilios. Dos pacientes abordados, todos utilizavam
medicamentos de uso crénico, sendo 3 homens e 5 mulheres. No geral os farmacos
empregados eram indicados para o tratamento de hipertensdo arterial e diabetes.
Quando questionados sobre medicamentos de uso crénico, os pacientes ndo tinham
davidas em relacdo a posologia (horarios e modo de tomar). Especificamente sobre o
estoque domiciliar foi verificado em uma casa trés embalagens de medicamentos
vencidos e outra com dosagem diferente da prescrita. A paciente informou que
entregaram errado na farmécia, e foi imediatamente orientada a retornar ao servigo
para substituicdo, inclusive descartando corretamente os medicamentos vencidos.
Ribeiro e Heineck (2010) realizaram um estudo em 285 domicilios em Ibia-MG e
verificaram uma média de 8,4 medicamentos/domicilio; em 93,5% das familias
entrevistadas havia pelo menos um medicamento estocado, sendo os mais frequentes:
analgésicos, diuréticos, antibacterianos, anti-inflamatorios e antidcidos. No domicilio os
usuarios se sentem mais a vontade para esclarecer duvidas, permitindo maior vinculo
com o farmacéutico. O trabalho interdisciplinar e multiprofissional oportunizado pelo
PET-Saude/ Saude da Familia favorece as ac¢des de orientagdo sobre uso correto dos
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medicamentos e adesdo aos tratamentos cronicos durante a visita domiciliar. Esta
experiéncia destaca a atuacdo do farmacéutico na equipe de salde e seu papel na
promocdo do uso racional de medicamentos. Para isso € necessario mais que o
conhecimento técnico-cientifico; requer habilidades para problematizar as experiéncias
dos usuarios no ato de ensinar, empoderando-o e tornando-o ativo hesse processo. A
atuacdo do farmacéutico nas visitas domiciliares oportuniza uma possibilidade de acao,
interagindo com a comunidade e com outros profissionais da saude, e legitimando seu
espaco de atuacdo na APS.
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O PREPARO DO GRADUANDO EM FARMACIA-BIOQUIMICA DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO PARA ATUAR EM SITUACOES
EMERGENCIAIS: UMA ANALISE CURRICULAR.

SituagcBes emergenciais; analise curricular; satude publica.

CASTELLAR, LEONARDO DOS SANTOS; STRASSER, MARC,;
BACCHI, ELFRIEDE MARIANNE.

Segundo a International Federation of the Red Cross, somente na Ultima década
(2000-2009), houveram 7.184 desastres noticiados, que juntos afetaram mais de 2,5
bilhdes de pessoas, totalizando mais de 1 milhdo de mortos, sendo mais de 90% em
paises de baixo ou médio desenvolvimento humano. Contudo, apesar da possibilidade
de atuacéo do profissional farmacéutico em situagdes emergenciais, como consta no
Cédigo de Etica farmacéutica, no Brasil, ha pouco conhecimento quanto &
possibilidade de atuar nessa area, devido a deficiéncia na abordagem a esse tépico
durante a graduagdo do profissional. Nessas situagBes, a pratica farmacéutica
compreende a expansdo da atuacdo do farmacéutico em assisténcia e atencdo
farmacéutica voltada para a area de saude publica, como preconizado pela Federacao
Internacional dos Farmacéuticos, atuando principalmente na area de ateng&o primaria.
Em consequéncia, se torna essencial a elucidacdo do papel do farmacéutico para o
estabelecimento de suas funcdes em tais situagdes, possibilitando o direcionamento na
formacéo educacional e a capacitacdo técnica, facilitando resposta de maxima eficacia
em um eventual evento dessas proporgdes. O estudo visa elucidar o contato do aluno
de graduacdo do curso de Farmécia-Bioquimica da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de S&do Paulo (FCF-USP) com o conteudo
correspondente a prética farmacéutica em situagbes emergenciais, a partir da analise
curricular do curso. Foi realizada a andlise da grade curricular do curso de graduacgéo
em Farmécia-Bioguimica da FCF-USP, por meio de andlise documental, ao analisar-se
a carga horaria e as ementas das disciplinas que estado relacionadas aos contetdos
curriculares das ciéncias humanas e sociais e as ciéncias farmacéuticas
(correspondentes a saude publica e a atencao e assisténcia farmacéutica), obtidas na
base de dados online JupiterWeb. Durante a andlise, excluiu-se as disciplinas da area
das ciéncias farmacéuticas que n&o demandam a interagdo com 0O paciente
(irrelevantes do ponto de vista da atividade durante as situagbes emergenciais). Foi
analisada somente a grade das disciplinas obrigatérias. Foram obtidas 6 disciplinas
gue atendiam aos requisitos estabelecidos, constando de carga horéaria de 30 horas
cada uma delas. Contudo, a abordagem do tema ndo é evidente em nenhuma das
ementas e a Unica dessas disciplinas que apresenta correlacdo com as situacdes
emergenciais, sendo ela apenas indireta, é a de Primeiros Socorros. Apesar desses
eventos serem recorrentes em paises em desenvolvimento, como o Brasil, as
disciplinas da area de saude publica (Epidemiologia e Farmacoepidemiologia) néo
apresentam a dimensédo epidemiolégica de tais situacfes. Ademais, ndo consta na
ementa das disciplinas da area das ciéncias sociais o possivel impacto da atuacdo do
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farmacéutico na prevencdo e na reconstrucdo apos essas situagbes. O papel da
universidade é preparar o profissional de forma que atenda da melhor forma possivel
0s principios éticos da profisséo e a necessidade da populacdo, o que nao esta sendo
cumprido em relacdo ao preparo do profissional farmacéutico para responder as
situacdes emergenciais. Por conseguinte, o desconhecimento quanto a pratica do
profissional nessa area decorre da auséncia da abordagem do tema durante a
graduacéo, atrelado a baixa carga horéaria de disciplinas da &rea de saude publica.
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CONTRLBUIQ@ES DO ESTAGIO~ SUPERVISIONADO EM ATENCAO
FARMACEUTICA NA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE
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ARRUDA, REGILA AGUIAR DE; ALMEIDA, MARILIA VIANA ALBUQUERQUE DE;
SILVA, SUE ELLEN GALDINO.

O PRO-SAUDE tem como caracteristicas principais a abordagem integral do processo
saude-doencga, multidisciplinaridade, énfase para a atencdo basica e diversifica¢do dos
cenarios de pratica. Nesse contexto uma das estratégias adotadas no curso de
Farmacia da Universidade de Fortaleza-UNIFOR, consistiu na inclusdo de estudantes
de Farmacia em Unidades de Saude da Familia (USF). A possibilidade de trabalhar a
Atencdo Farmacéutica (ATENFAR) através do estagio curricular supervisionado em
ATENFAR em uma USF emergiu como uma oportunidade de implementacdo das
novas diretrizes curriculares do ensino farmacéutico no tocante a prerrogativa de
promover o contato do aluno a realidade dos servigos, principalmente no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS) nos diferentes niveis de atencdo. A detecgéo,
prevencdo e resolucdo dos problemas relacionados aos medicamentos (PRMS)
exprimem o pilar fundamental da ATENFAR e demanda que os procedimentos se
realizem de forma ininterrupta, sistematizada e documentada. Identificar os problemas
relacionados a farmacoterapia, propor medidas de intervencdo farmacéutica a partir
dos PRMs detectados em um grupo de pacientes diabéticos e hipertensos atendidos
em uma USF. Pacientes voluntarios de ambos os sexos foram convidados a participar
do programa de ATENFAR. O seguimento farmacoterapéutico possibilitou registrar,
acompanhar e avaliar os resultados da farmacoterapia de forma transparente e simples
além de prover intervalo de tempo necesséario para o estudo das informacdes e
compartilhar com a equipe multidisciplinar estratégias adequadas. Os pacientes foram
entrevistados pelos discentes sob a supervisdo do professor de estagio e as
informagdes foram registradas. Os resultados foram analisados em sessfes clinicas
com estudantes e professor para identificar, prevenir e resolver PRMs assim como
analisar o estilo de vida de cada paciente que poderiam influenciar na terapéutica
medicamentosa. Participaram do programa 50 pacientes. Destes 45,4% eram do
género feminino. A prevaléncia de pacientes com PRM foi de 75,1%. Foram detectados
49 PRMs, com uma média de 1,46 PRM/paciente. Os PRMs mais freqtientes foram os
de necessidade (23,3%); efetividade (33,1%) e seguranca do medicamento (24,2%).
As principais classes de medicamentos envolvidos foram anti-hipertensivos (56,1%),
hipoglicemiantes (35,2%) e antiinflamatoérios (19,1%). Todas as intervengdes incidiram
na aceitacao e na efetividade do tratamento. O farmacéutico em conjunto com a equipe
multidisciplinar fornece ao paciente um plano de atuacdo com aconselhamentos e
sugestbes sobre aspectos relacionados a saude, farmacoterapia e monitoramento
desta visando assegurar a efetividade da terapia proposta. A participacdo dos alunos
do curso de farméacia no PRO-SAUDE permitiu uma intervenco oportuna em conjunto
com a equipe multidisciplinar ajudando na promocéao da adeséo ao tratamento, no uso
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racional de medicamentos e na prevencdo do surgimento de complicacbes
relacionadas aos medicamentos.
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AVALIACAO DA EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE FARMACIA NO
COMPONENTE CURRICULAR DE FARMACOLOGIA COM A UTILIZACAO
DA METODOLOGIA DE APRENDIZAGEM BASEADA EM TAREFAS

Estratégia de Ensino; Aprendizado; Farmacologia.

MORAIS, DANYELLE CRISTINE MARINI DE

A publicagdo das Diretrizes para Cursos de Farmacia (Resolucdo CNE/CES 02 de
fevereiro de 2002) foi um avanco para a profissdo farmacéutica, referente aos aspectos
de integracdo das diversas areas de atuacdo do profissional farmacéutico. Contudo é
um desafio para as Instituicbes de Ensino Superior que necessitam transpor algumas
barreiras, entre elas, promover a interdisciplinaridade, a mudanca do perfil docente,
bem como a implantacdo de estratégias de ensino centrada no estudante, o qual deixa
0 papel de receptor passivo e assume o0 de agente e principal responsavel pela sua
aprendizagem. Entre as varias metodologias utilizadas atualmente nos cursos
superiores a estratégia da Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) ou do inglés
Team Based Learning (TBL) surgiu na educac¢éo superior nos ultimos anos como um
método capaz de intensificar a aprendizagem ativa autodirigida e o pensamento critico,
gue valoriza o aprender a aprender. O TBL é uma metodologia de ensino
problematizadora que visa o0 ensino simultdneo de equipes na mesma sala de aula,
com base em discussdes de situacdes problemas, bem como estimula a curiosidade
do aluno a partir da compreenséo do objeto de estudo, e ndo da sua memoriza¢ao ou
transferéncia de conhecimentos. Pesquisas mostram que esse ambiente de
aprendizagem, em pequenos grupos, quando comparado com a modalidade tradicional
de aprendizagem competitiva e individualista, traz beneficios que inclui um maior
sentimento de realizacdo nos estudantes, além da utilizacdo e aprendizagem de
raciocinio aprofundado e pensamento critico. O objetivo do presente trabalho foi
implantar a técnica de Aprendizagem Baseada em Tarefas na disciplina de
Farmacologia do Curso de Farmacia das Faculdades Integradas Maria Imaculada de
Mogi Guagu. A metodologia do trabalho baseou-se na organiza¢cdo do material didatico
disponibilizado aos discentes, bem como na elaboracéo de questbes do TBL aplicadas
ao final de cada tema. Os 33 alunos participaram de forma voluntaria de um
guestionamento referente a metodologia. A metodologia TBL objetiva estimular o
discente ao estudo, bem como aumentar sua compreensdo sobre assunto. Quase a
totalidade dos alunos 94% (31), considera que o TBL facilitou o processo de
aprendizagem do contetdo programatico. Em relagdo aos motivos que promoveram
esta facilitacdo 45% (15) acreditam que isso ocorre devido as discussdes em sala
auxiliando a assimilacdo do conteudo e 42% (14) afirmam que o TBL estimula o
estudo, sendo necessario dedicar mais tempo a disciplina. Os alunos avaliaram de
igual proporcdo 42 % (14) o método TBL como proveitoso, eficaz e promotor de
interacdo, em contrapartida discordam que o estudo ndo é inovador com a implantacao
deste método. Os discentes compararam o meéetodo TBL em relagdo ao modelo
tradicional de estudo, 64% (21) acham que esse método incentiva a comunicagéo e
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argumentacao, 48% (16), acreditam que essa metodologia promove mais o rendimento
do conteudo programatico do componente curricular, 39% (13) acham que o TBL
proporciona maior interacdo entre os estudantes. Portanto sugere-se que 0 ensino
farmacéutico deva utilizar metodologias que estimulam o aprendizado, sendo o método
TBL eficaz no desenvolvimento de habilidades e competéncias, bem como pode ser
utilizado em outros componentes curriculares.
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ENSINO BASEADO NA COMUNIDADE: INTEGRANDO SABERES NO
ACOMPANHAMENTO DE IDOSOS

Educacéo Baseada em Competéncias; Assisténcia a Idosos; Educacdo em Farmacia.
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ADRIANA AUGUSTO

A formacdo do profissional farmacéutico com o perfil estabelecido nas Diretrizes
Curriculares Nacionais e no Projeto Pedagégico do Curso de Farméacia da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) exige cenarios de prética que
contemplem os aspectos humanisticos e permitam a sua integracdo aos demais
profissionais de salde. A busca por este cenario nos conduziu a uma Instituicdo de
Longa Permanéncia de ldosos (ILPI) mantida por uma associacdo beneficente que
acolhe atualmente 40 idosas. Entre as assistidas pela ILPI sdo muito frequentes
doencas como hipertenséo, diabetes, Doenca de Parkinson, Alzheimer e deficiéncias
nutricionais, o que resulta na ampla utilizacdo de medicamentos neste grupo. Todavia,
a instituicdo ndo conta com atividades de assisténcia farmacéutica. Com o objetivo de
promover acdes de assisténcia farmacéutica e promogéo de saude na ILPI, alunos e
professores do Curso de Farméacia da UFRN organizaram uma acdo integrada de
ensino-extensdo, na qual foram avaliadas as necessidades relacionadas a
medicamentos e outras necessidades de saude. A partir de um diagnéstico situacional
os estudantes de Farmacia, orientados por professores de Farmacologia, Assisténcia
Farmacéutica, Farmacotécnica, Cosmeéticos e Bioquimica Clinica, elaboram um plano
de acdo e executam semanalmente as atividades delineadas. Os problemas
detectados na fase de diagnéstico situacional sdo discutidos com a equipe de
profissionais da ILPlI (médico, nutricionista, enfermeira, fisioterapeuta) antes da
execucdo de qualquer acdo. Entre as atividades ja realizadas podem ser citadas como
exemplos: avaliacdo laboratorial do estado de saude das idosas (exames de
bioquimica), desenvolvimento e preparagdo de suplementos vitaminicos e de
formulacdes hidratantes, melhoria do acesso aos medicamentos, avaliagdo da
farmacoterapia, gerenciamento dos medicamentos e capacitacéo de cuidadores para o
preparo e administracdo dos mesmos. A acdo integrada desenvolvida na ILPI
possibilita a interdisciplinaridade e a multidisciplinaridade, além de propiciar o exercicio
da cidadania. Entretanto, alguns desafios ainda precisam ser superados, como por
exemplo, a subvalorizacdo dos saberes humanisticos, em detrimento dos saberes
tecnoldgicos, e a resisténcia a metodologias de ensino problematizadoras.
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EXPERIENCIA DE INTEAGRAQAO ENSINO-SERVICO NA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA NO ESTADO DO PARANA

Integracd@o ensino-servico, assisténcia farmacéutica, avaliagdo de tecnologia em
saude.

GROCHOCKI, MONICA CAVICHIOLO; CORRER, CASSYANO; PONTAROLLI,
DEISE; LAMB, LORE; OTUKI, MICHEL; PONTAROLO, ROBERTO.

Um dos grandes desafios dos gestores publicos é a ampliagdo do acesso da
populacdo a medicamentos de qualidade e efetividade comprovada, em quantidade
adequada e ao menor custo possivel. As decisdes quanto a alocacao dos recursos
disponiveis para essa disponibilizacdo deve ser fundamentada em evidéncias
cientificas, de modo que se encontrem solucdes socialmente aceitaveis para conciliar
as demandas ilimitadas a capacidade financeira limitada do Sistema Unico de Saude
(SUS). A incorporacdo de tecnologias implica na necessidade de questionar se a
melhora nos resultados obtidos é significativa diante do custo agregado a nova
terapéutica; o gestor publico necessita de dados que subsidiem a tomada de decisédo
sobre a disponibilizacdo da tecnologia a populacdo. Em outubro de 2007 o CNPq
publicou edital de projetos na area de avaliagdo de tecnologia em saude; um grupo de
trabalho foi constituido com a participagdo do Grupo de Pesquisas em Praticas
Farmacéuticas do Departamento de Farmacia do Setor de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Parana e o Centro de Medicamentos do Paran& (Cemepar),
unidade da Secretaria de Estado da Saude do Parana responsavel pela assisténcia

farmacéutica no ambito do est ado. A primeira pesquisa de:
econdmica das anticitocinas adalimumabe, etanercepte e infliximabe no tratamento da
artrite reumat oi de no estado do Par ang§o, f oi

programa de pos-graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas, gerando cinco artigos em
periédicos, 6 painéis em congressos, um capitulo de livro internacional (a ser
publicado) e um capitulo no livro do Departamento de Ciéncia e Tecnologia da
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos do Ministério da Saude
(DECIT/MS), contendo o resumo da referida pesquisa. Com a estratégia consolidada,
outros temas passaram a ser contemplados. No inverno de 2009, a ocorréncia de
elevado numero de casos de influenza A(HLN1) na populagdo, resultou em expressivo
namero de pacientes tratados com o medicamento fosfato de oseltamivir,
disponibilizado pelo Ministério da Saulde. Os estudos sobre a efetividade deste
tratamento conduzidos no ano de 2010 foram tema de mestrado, com publicagdo de
trés painéis em congresso, dois resumos expandidos em anais de congresso, dois
artigos, quatro artigos submetidos e uma premiacdo (mencéo honrosa). Outros temas
de importancia para a saude publica estdo sendo contemplados, com doutorado em
andamento sobre a efetividade do tratamento com anélogos de insulina
disponibilizados a pacientes com diabetes mellitus tipo I, com dois artigos submetidos
(um ja aceito) e dois painéis em congresso. O grupo também conduz pesquisa
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